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COVID 19 SURECINDE COCUKLAR: GELISIMSEL IHTIiYACLAR
VE ONERILER

Neriman ARAL, Burcin AYSU™, Gil KADAN™"

Ozet

Dogum o6ncesi donemden baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden
gelisimsel gorevler ve gelisimsel ihtiyaclar her donemde olduk¢a 6nemlidir.
Gelisim, kalittm ve c¢evrenin etkilesimi sonucunda ilerlemektedir. Bu
kapsamda ¢evreden gelebilecek olumlu ya da olumsuz degisimler, gelisimde
onemli problemlere neden olabilmektedir. Son giinlerde yasanan COVID 19
pandemisi de bu kapsamda 6nemli ¢evre etkilerinden biridir. Cin’in Vuhan
kentinde baslayan ve hizla yayilan salgin hastaliktan dolay1 son giinlerde
hem Diinyada hem de Tiirkiye’de olaganiistii giinler yasanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pandemik ilan edilen bu durum insan hayatinda pek
cok degisikligi de beraberinde getirmistir. COVID 19 pandemisinden dolay1
cocuklar olduk¢ca fazla etkilenmistir. Cocuklar gelisim alanlarmin
Ozelliklerinden dolay1r birtakim durum ya da onlemleri yetiskinler kadar
anlamlandiramamakta, risklere duyarsiz davranabilmekte, gecmiste yaptigi
davranislar1 yapmak isteyebilmekte ve bu isteklerine paralel olarak birtakim
olumsuz davranis igerisine girebilmektedir. Cocuklarin iginde bulunduklari
bu durumu olumlu ydne g¢evirebilmek i¢in birtakim &nlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Bu oOnlemlerin alinabilmesi i¢in bebeklik doneminden
ergenlik donemine kadar ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
pandemi ile birlikte olumsuz yonde gergeklestirebilecek bu ihtiyaglara
yonelik Oneri alinmasi gerekmektedir. Tim bu diisiinceler 1s18inda
arastirmada, c¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin birtakim kuramlara
dayandirilarak agiklanmasi ve COVID 19 pandemi siirecine yonelik ailelere
onerilerde bulunmak amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda COVID 19
pandemisinde  ¢ocuklarin  gelisimsel ihtiyaclarma yonelik yapilan
arastirmalar incelenmistir. Yapilan arastirmalara ve literatiir bilgisine
dayanarak ailelere 6nerilerde bulunulmustur.
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CHILDREN IN THE COVID 19 PROCESS: DEVELOPMENTAL
NEEDS AND RECOMMENDATIONS

Gil KADAN, Burc¢in AYSU, Neriman ARAL

Abstract

Developmental tasks and developmental needs starting from the prenatal
period until the end of life are very important in every period. Development
progresses as a result of the interaction of heredity and environment. In this
context, positive or negative changes that may come from the environment
can cause important problems in development. The recent COVID 19
pandemic is also one of the important environmental effects in this context.
Due to the rapidly spreading epidemics began and in Wuhan city of China in
recent days in both the world and in Turkey as well as being experienced
extraordinary days. This situation, declared as a pandemic by the World
Health Organization, has brought many changes in human life. Children
have been greatly affected by the COVID 19 pandemic. Due to the
characteristics of their developmental areas, children cannot make sense of
certain situations or measures as much as adults, they can be insensitive to
risks, they may want to do the behaviors they have done in the past, and may
engage in some negative behaviors in parallel with these requests. Certain
measures should be taken in order to turn this situation of children into a
positive direction. In order to take these measures, it is necessary to
determine the developmental needs of children from infancy to adolescence
and to take suggestions for these needs that can be realized negatively with
the pandemic. In the light of all these considerations, the study aimed to
explain the developmental needs of children based on certain rules and to
make suggestions to families regarding the COVID 19 pandemic process.
For this purpose, researches on the developmental needs of children in the
COVID 19 pandemic were examined. Based on the researches and literature
information, suggestions were made to the families.

Keywords: Development, Developmental Needs, Child, Epidemic, Family

Giris

Dogum oncesi donemden oOlime kadar devam eden, kalitm ve gevre
etkilesiminin bir {riinii olan gelisim olduk¢a 6nemlidir. Gelisim, dogum
oncesi donemden itibaren baglamakta, diizenli, sirali ve ilerleyici degisimler
yasanarak oliime kadar devam etmektedir. Ustelik gelisim, tek bir alanda
degil, sosyal- duygusal, fiziksel, psikomotor ve biligsel gelisim alanlarindan
olusmaktadir (Deniz, 2017; Sahin, 2018). insan yasanu iizerinde derin etkiler
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birakabilecek olan gelisim birtakim faktorler tarafindan etkilenmektedir. Bu
etkenlerden biri, cocugun i¢inde bulundugu aile, digeri ise toplumda yasanan
degisimlerdir.

Cocuk gozlerini aile ortaminda agmakta ve ailenin ¢ocuga sundugu imkan ve
olanaklar yaninda anne-babanin c¢ocukla iletisim tarzi, psikolojik ve
fizyolojik durumlar1 gelisim {izerinde belirleyici olabilmektedir (Ongdren ve
Yilmaz, 2018; Saglam, 2017). Aile i¢inde birbirleriyle ve cocuklariyla
kurduklar1 iletisim cocuklarin biligsel, sosyal-duygusal, dil gelisimlerine
katki saglamaktadir. Cocuklar daha sonraki siirecte gosterecekleri yasam
deneyimlerini ebeveynlerini rol-model alarak edinmekte ve bu davranislari
igsellestirerek  kendi  yasamlarimi  diizenlemektedirler.  Ebeveynlerin
cocuklaryla istendik yonde iletisim kurabilmelerinde ise psikolojik ve
fizyolojik sagliklarinin iyi durumda olmasi oldukca dnemlidir (Arikan ve
Aydogan, 2001; Ongéren ve Yilmaz, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
sagladiklar1 imkan ve olanaklar ¢ocuklarin biligsel ve psikomotor becerileri
basta olmak tizere tiim gelisim alanlarini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin belirli bir is ya da gelir durumlarinin olmast bu kapsamda
cocuklara sunulacak imkanlarin artmasiyla birebir baglantilidir (Ulas, 2008).

Gelisimde ailenin yaninda toplum da bu kapsamda etkilidir. Ozellikle
toplumda tiim kesimi etkileyebilecek dogal afetler ve salgin hastaliklar
gelisim {izerinde 6nemli etkilerde bulunabilmektedir (Sahin ve Sipahioglu,
2002). Toplumda belirli donemlerde ortaya cikabilen dogal afetler ve salgin
hastaliklar sadece sagligi etkilememekte, ayn1 zamanda ortaya gikardigi
Oonlemler  kapsaminda  gelisim  {izerinde o6nemli etkilerde de
bulunabilmektedir (Bjorkdahl ve Carlsen, 2019). Bu kapsamda 2020 yilinda
baglayan COVID 19 pandemisi de toplumsal koékenli olan ve gelisim
tizerinde etkileri bulunan salgin hastaliktir.

Cin’in Vuhan kentinde 2019 yilinin sonlarinda baglayan COVID 19, ates,
oOkstiriik, nefes darligi ve solunum yolu hastaliklar1 belirtileri ile baslayan
6limciil bir hastaliktir (Hughes, 2020). Hastaligin insandan insana kolaylikla
bulagsma 0&zelligi, hastaliga karsi tiim diinyada acil onlemler alinmasini
gerektirmektedir (Qiu vd., 2020). Hastaliga yonelik alinan onlemler ile is
yerleri ve okullar kapatilmis, belirli yas grubunda olan ¢ocuklarin ya da
bireylerin evde karantina uygulamalar1 baglamistir. Bu durum ise ailede is ya
da gelir kaybina ya da ¢ocuklarin 6zgiirce yaptiklari gelisim gorevlerini
yapamamalarina neden olmustur (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi,
2020). Her ne kadar bu onlemler hastaligin kontrol edilebilmesi acisindan
onemli olsa da gelisim iizerinde de birtakim etkilerde bulunabilmistir.
Yapilan literatiir taramasinda Tiirkiye’de COVID 19 pandemisinin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerine yonelik aragtirmalarin genel olarak tek bir alan tizerinde
yogunlastig1 belirlenmis (Akoglu ve Karaaslan, 2020; Mart ve Kesicioglu,
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2020; Sarman vd., 2020; Tarkogin vd., 2020), ancak biitiinciil gelisim
alanlarina yonelik arastirmalara rastlanilmamistir. Bu nedenle de aragtirmada
cocukluk doénemindeki gelisimsel ihtiyaclarinin belirlenerek Onerilerde
bulunmasi amaglanmugtir.

Bebeklik Dénemi (0-2 Yas) Temel ihtiyaclar

Dogumdan sonraki ilk iki yillik siire¢, oldukca hizli degisim ve
doniistimlerin yasandig1 bir donemdir. Bu donemde bebek yeni ve bilmedigi
bir dinyaya gelmekte, etrafinda olan kisi ve nesnelerle iletisime gegmekte ve
dénemin sonunda da pek ¢ok deneyimi kazanarak, bagimsizligini elde etmis
bir bireye doniismektedir. Her ne kadar bu donemde bebegin temel
ihtiyaglar1 oldukga basit gibi géziikse de bir o kadar da hayati éneme
sahiptir. Bu donemde bebegin temel gelisimsel ihtiyaclarina asagida yer
verilmistir.

Temel Glven Duygusu

Bebek hi¢ tanimadigi bir ortama gozlerini agtiginda bu ortamda birtakim
temel ihtiyaclarinin baskalar1 tarafindan karsilanmasina mubhtagtir.
Erikson’un da {izerinde durdugu temel giivene kars1 giivensizlik déneminde
bu ihtiyaglarin karsilanmasi ileriye yonelik bir yatirim olmakta, bebek
etrafin1 giivenilir bir yer olarak gormekte ve hem meslek hayatinda, hem de
sosyal yagaminda olumlu kazanimlar elde etmektedir (Akt. Aral ve Kadan,
2018). Bebegin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi sevgi dolu, tutarli bir
sekilde davranilmasi, onunla konusulmasi, oyun oynanmasi temel giiven
duygusunun olusmasinda etkili olmaktadir. Bebekle girilen iletisimde sakin
ve kararli olmak, kaygi ve korkularin bebege yansitilmamasi temel giiven
duygusunun olugmasinda ¢ok dnemlidir. Bebek, anne-baba ya da ona bakim
veren kisinin endise, kaygi ve korkusunu c¢ok rahatlikla fark edebilir. Bu
durum ¢ocugun temel giiven duygusunu olumsuz yonde etkileyerek, onun
gelecek yasantisina olumsuz yansima yapabilir (Baykog, 2006; Cagdas,
2009; Kandir, 2007; Tok, 2016).

Sevme ve Sevilme

Sevme ve sevilme tiim canlilar i¢in olduk¢a dnemlidir. Maslow’un ihtiyaglar
piramidinde de {izerinde durdugu sevgi ve ait olma ihtiyaci, bebegin ileriye
yonelik yatirim yapmasina yardimci olmaktadir. Sevgi her dénemde 6nemli
olsa da bebeklik doneminde daha biiylik 6nem tagimaktadir. Bebegin temel
giiven duygusunun gelismesinde, ihtiyaglarinin karsilanmasinda sevgi dolu
yaklagimlar gosterilmesi ve bu sevginin bebege de hissettirilmesi dnemlidir
(Coskun ve Deniz, 2017).
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Hareket Edebilecegi Alanlar ve Oyun

Bebeklik doneminde bebek, etrafini oyun yoluyla kesfetmektedir. Piaget’nin
biligsel gelisim kuraminda da belirttigi sekilde bebegin, ilk basta kendi
viicudunda baglayan oyun faaliyetleri zamanla etrafindaki birey ve kisilere
yogunlagmaktadir (Akt. Bitin-Ayhan, 2017). Bebegin oyun oynamasi
yoniinde desteklenmesi, kesfetmelerine olanak verilecek ortamin saglanmasi
oldukca onemlidir. Ozellikle bebegin, bir-iki yaslarinda emeklemeye ve
yiirlimeye baglamasiyla artan hareket gelisiminin desteklenmesine ve giliven
icinde hareket edebilecekleri ortamlarin saglanmasina ihtiyaci vardir (Gizir,
2017).

Rutinlerin Devam Ettirilmesi

Bebeklerin rutinlerine bakildiginda bunlarin giinde 16-20 saat uyumak,
beslenmek ve kisisel bakimlarinin yapilmasi oldugu soéylenebilir. Bu
ihtiyaglarinin  bebegin ihtiyaglarina gore diizenlenmesi ve miimkiin
oldugunca bu diizenin degistirilmemesi gerekmektedir (Coskun ve Deniz,
2017).

Yapilan arastirmalarda bebeklik doneminde ebeveynlerle sicak bir iletisimin
tatmin edici ve yeterli iliskilerin bebeklerin ilerleyen donemlerde kendilerini
yeterli olarak algilayip, etrafiyla kuracag: iletisimde Onemli olduguna
yonelik sonuglara ulasilms, bir baska ifadeyle gocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde bir yatirim oldugu belirlenmistir (Davasligil, 2001; Mahler vd.,
2003). Bu etkiler goz oniine alindiginda COVID 19 pandemi siirecinde
yasananlar bebeklerin gelisimi iizerinde de etkide bulunabilecektir. Bu
siiregte bebegin etrafinda o giine kadar alistk olmadigi birtakim olaylar
yasanmaktadir. Bebek her ne kadar ne oldugunu tam olarak bilmese de
farklilig1 da hissedebilmektedir. Ebeveynlerin toplumda ortaya ¢ikan salgin
hastaliga yonelik endise ve korkular1 bebegin temel gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayamamasi ya da  yeterli sekilde karsilayamamasi ile
sonuglanabilmektedir. Bu durum ise bebegin gelisimsel ihtiyaglarinda
birtakim sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle ailelerin bu konuda
desteklenmeleri ve bu konuda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Okul Oncesi Dénem (2-6 Yas) Gelisimsel Thtiyaclar

Okul 6ncesi donem insan hayatinda olduk¢a 6nemli olan bir donemdir. Bu
dénem, hayatin sonraki yillarin1 denetleme ve diizenleme imkani vermesi
acisindan kritiktir. Cocuk iki yagina geldiginde gelisim alanlarinda anne-
babadan kismen bagimsiz hareket edebilme oOzgirliigiinii de kazanmis
durumdadir. Bu donemde c¢ocugun ihtiyaglar1 bir 6nceki donemle benzer
olsa da farkli 6zellikleri de icermektedir.
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Giiven Ihtiyac

Bebeklik déoneminde olusan temel giliven, bu donemde ¢ocugun kendine ve
etrafindaki bireylere giiven duyabilmesine dogru evrilmektedir. Cocuk artik
kendisi yiiriiyebilmekte, kosabilmekte, kendini besleyebilmekte, akranlari ile
bir araya gelerek iliskilerini yoOnetebilmektedir. Bu donemde ¢ocugun
bagimsiz bir birey olma ihtiyaci 6n plana ¢ikmaktadir. Erikson bu dénemde
cocugun kendisine yabanci olan bu diinyayr anlamlandirmaya calistigim
belirtmektedir. Cocugun girisimlerde bulundugunu ve bu girisimler
sonucunda eger basar1 kazanirsa girisimcilik duygusunun olusacagini, ancak
ebeveynleri tarafindan bu girisimlerin engellenmesi durumunda kendi
yeteneklerine yonelik bir kusku gelistirecegini de belirtmektedir. Ustelik
ebeveynlerin ¢ocugun tek basina yapmak istedigi deneyimlerine karsi
engelleyici  tavir  i¢inde  olmalari, ¢ocuklarin  yeteneklerinden
kuskulanmalarinin yaninda giivensizlige de neden olabilmektedir (Fazlioglu,
2017). Ayrica bu déonemde her ne kadar akranlar ve 6gretmen 6nemli hale
gelmeye baslasa da ebeveynler, ¢ocuklarin hala kahramanidir ve onlarin
korkulu, kaygili goriiniimleri ¢ocugun gliven duygusuna zarar
verebilmektedir (Baykog, 2006).

Ozbakim Becerileri

Okul 6ncesi donem cocugu, gelisim alanlarina paralel olarak artik kendi
temel ihtiyaglarini karsilayabilmektedir. Cocuga bu donemde saglanacak en
onemli destek onlarin gelisen ihtiyaglarina uygun ortamin saglanmasidir.
Cocugun kendi basina yemek yeme deneyimlerine izin verilmesi,
oyuncaklarimi toplamasi konusunda desteklenmesi, tuvalet aligkanliginin
devam ettirilmesi, kisisel bakiminda olumlu 6rnek olunmasi gerekmektedir.
Bunlarin yaninda énemli olan bir diger faktor de uykudur. Cocugun gelisimi
icin uyku 6nemli bir ihtiyactir. Uyku diizeninin devaminin saglanmasi, uyku
Oncesi rahatlatict etkinlikler yapilmasi ve her gin ayni saatte uykuya
gitmesinin saglanmasi, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglari i¢in olduk¢a dnemlidir
(Coskun ve Deniz, 2017; Tanju, 2011; Waters vd., 2013).

Hareket ve Oyun Ihtiyaci

Okul 6ncesi dénem g¢ocuklari i¢in oyun olduk¢a 6nemli olan bir besin olarak
diistiniilebilir. Cocugun uyku saatleri disinda kalan zamanin ¢ogu oyun
oynayarak, hareket ederek, kosarak, ziplayarak, atlayarak geg¢mektedir.
Bitmek bilmez bir enerji iginde siirekli olarak oradan oraya kosturma
etkinlikleri devam etmektedir. Oyun ¢ocugun etrafinda anlam veremedigi
seyleri anlamlandirma araci, Ogrenme materyali, ¢evresini kesfetmede
onemli bir giigtiir. Cocuklar sadece evde degil disarida da oynamak isterler
ki bu onlarin ayn1 zamanda gelisimsel bir ihtiyacidir. Piaget ve Vygotsky
cocuklarmm oynadiklari oyunlarin biligsel, dil, sosyal- duygusal gelisim
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alanlarinin yaninda psikomotor gelisimleri ilizerinde de olumlu etkilerde
bulundugunu belirtmektedir (Durualp ve Aral, 2015). Oyun kuramcilarinin
tizerinde de durduklart gibi oyun, c¢ocuklarin dili, oyuncaklar ise
kelimeleridir. Ustelik bu oyuncaklarin ¢ok fonksiyonlu ya da pahal
ozellikler iceren oyuncaklar olmasina da gerek yoktur. Basit bir tencere,
kasik bile ¢cocugun elinde 6nemli bir oyun araci haline gelmekte, bizim
anlamlandiramadigimiz olaganiistii 6zellikler kazanabilmektedir (Poyraz,
2012). Bu kapsamda gocuklarin son zamanlarda oynadiklar araglardan biri
de teknolojik araglardir. Teknolojik araglarda kullanilan goriintii ve miizikler
cocuklart biiyiilemekte, ebeveynlerin g¢ocuklarina teknolojik araglar1 vakit
gecirmek ya da beslenmelerine yardimer olmak igin vermeleri bu araglara
olan ilgiyi arttirmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin ¢evrelerinde olan her seyi
potansiyel oyun araci olarak gormeleri sonucunda da teknolojik araglari
cocuklar siklikla kullanmaktadir (Kol, 2018; Muis vd., 2015; Schmid vd.,
2008).

Sevgi ve Saygi

Tipki bebeklik doneminde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de ¢ocuklarin
sevilmeye, hareketlerinden dolayi kisiliklerinin elestirilmemesine ihtiyaglart
vardir. Ozellikle bu dénemde cocuklar sadece ebeveynlerinden degil,
akranlarindan, Ogretmenlerinden, yetiskinlerden kisacasi iletisimde
bulundugu herkesten sevgi ve saygi gorme ihtiyaci i¢indedir (Coskun ve
Deniz, 2017).

Akran lliskileri

Okul 6ncesi donemde 6nemli olan ihtiyaglardan biri de ¢ocuklarin akranlari
tarafindan kabul edilmesi, onlarla oynamasi, oyunlara dahil edilmesidir. 11k
basta iki ya da tii¢ kisiden olusan ve kisa siireli olan akran iliskileri, ii¢
yasindan sonra daha uzun siireli iligkilere doniisebilmektedir. Cocuklar
donemin baginda paylasamadiklart oyuncaklar nedeniyle tartisip kavga
ederken, sonraki siirecte giiclii iliski ve isbirligi gelistirmektedir. Cocuklar
akran iligkileri araciligiyla paylasma, iletisim becerilerini kazanmakta, duygu
ve davraniglarini diizenlemektedir (Kilig, 2015).

Tim bu gelisimsel ihtiyaglarinin yaninda okul Oncesi donem, ¢ocugun
ileriye yatirim yaptig1 bir donem olmasindan da essizdir. Bu dénemde ¢ocuk
sezgileriyle hareket etmekte, etrafinda olan pek ¢ok durumu kendi biligsel
yapisina gore organize etmektedir. Cocuk benmerkezci diisiinme
ozelliginden dolay1 olaylar1 bagkasi agisindan gérememekte, etrafinda olan
her tiirli olayr sihirli, dogaiistii giiclerle agiklamaktadir. Kendine gore
olusturdugu biligsel semalarinda 6zelden 6zele akil yiiriiterek, olaylarin tek
bir noktasina odaklanmaktadir (Biitin-Ayhan, 2017). Cocuk bu ddnemde
etrafinda olan her sey hakkinda siirekli soru sormakta ve gelisen gramer
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yapisina katkida bulunmakta, etrafinda olan kisilerin konusma ve
davranislarini kendine rol model alarak igsellestirmektedir (Yildiz- Bigake1
ve Aral, 2017).

Gelisimin hizli oldugu okul 6ncesi donem g¢ocuklart COVID 19 nedeniyle
evde kalmak zorunda kalmiglardir. Bununla birlikte, siirekli viriis, mikrop,
hastalik gibi kavramlar sik sik duymaya baglamislardir (Russell vd., 2020).
Bu kavramlar, biligsel gelisim agisindan yeterli olgunluk diizeyinde olmayan
cocuklar i¢in farkli diisiinceler olusturmustur (Fan vd., 2020; Qiu vd., 2020;
Pisano vd., 2020).

Cocuklarin  hareket edebilecekleri ortamlarin  kisitlanmasi, okula
gidememeleri, arkadaslari ile bir arada olamamalar1 ya da disariya
cikamamalar1 onlarda duygusal ve davranissal problemlerin olusmasina
neden olabilmektedir. Ustelik ¢ocuklarin disariya kisith siirelerde ¢ikmak
durumunda kalmalar, fiziksel ve motor gelisim alanlarinda olumsuz
sonuglara neden olabilir. Cocugun saglikli biiylimesi igin temiz havadan
yararlanmas1 gerekmektedir. Temiz hava ve oksijen cocugun gelisen
fizyolojik sistemi iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Ozellikle giines alim,
cocugun D vitamini ihtiyacim karsilayarak, kemiklerin giiclenmesine
yardimec1 olmakta, bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Ceylan, 2017).
Aynit zamanda g¢ocugun ac¢ik havada kosmasi, atlamasi ve dengesini
saglamasi da temel motor becerilerin gelismesine, temel motor becerilerin
gelismesi de ilerideki hareket yeteneginde 6nemli etkilere neden olmaktadir
(Ozer, 2017). Karantina siireci ile ¢ocuklarin evde kalmak zorunda kalmalari
birtakim olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Ebeveynler de bu olumsuz davranislar1 denetleyebilmek adina teknolojik
araglart daha sik yogunlukta kullanmaya baglamislardir (Sarman vd., 2020).
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol edebilmek i¢in teknolojik
araglara simirsiz erisim izni vermeleri de (Aral ve Dogan-Keskin, 2018;
Sapsaglam, 2018) ilerideki donem i¢in tehdit olusturabilecek bir durum
olarak gorilebilmektedir.

Okul Dénemi (6-12 Yas) Gelisimsel Thtiyaglar

Okul dénemi (6-12 yas) cocugun okula basladigi, akademik basarilarinin,
akran iliskilerinin 6nemli oldugu bir déonemdir. Bu dénemdeki ¢ocuklarin
gelisimsel  ihtiyaglar1 da asagida agiklanan kavramlar iizerinde
sekillenmektedir.

Akademik Basar1 Ihtiyaci

Cocugun okula baglamasi ile akademik beceriler 6n plana geg¢mektedir.
Cocuk dgrenmek, basarili olmak, 6gretmeni ve ebeveynleri tarafindan takdir
edilmek istemektedir. Cocugun basarili olmasi sonucunda kendine olan
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giiveni ve 6zsaygisi da gelismektedir. Yine bu donemde ¢ocuklarin akranlar
ile spor faaliyetlerinde basarili olmak istemeleri de onlarin kendilerine giiven
duymalarma ve ileride yapacaklar1 girisimlere de bir yatirim olmaktadir
(Bredekamp, 2015; Santrock, 2016). Bu donemde g¢ocuk Erikson’a gore
Basariya Karst Asagilik Doneminde yer almaktadir. Cocuk yeni bilgiler
edindikce, akademik benlik saygist olumlu yonde gelisim gostermektedir.
Akademik basarinin olumlu yonde yapilanmasi ise ¢ocugun okula devamini
arttirmakta ve ileride iyi bir is ve meslek sahibi olmasini da saglamaktadir.
Freud ise bu dénemi gizil donem olarak belirtmekte ve akran iligkilerinin her
seyden onemli olmaya bagladiginin altin1 ¢izmektedir (Akt. Aral ve Kadan,
2018).

Sevgi, Sayg1 ve Giiven Ihtiyaci

Okul donemindeki cocuklar da tipki bebeklik ve okul oncesi donemde
oldugu gibi sevmeye, sevilmeye, takdir edilmeye ihtiya¢ duyarlar. Bazen
yaptiklari davraniglarda bir onay arama ihtiyaci da hissederler. Akademik
basarilar1 ya da sportif faaliyetlerde basarili olma istekleri bu sevgi- saygi
ihtiyacindan ~ kaynaklanabilmektedir. ~ Sevildigini  hisseden,  saygi
duyuldugunu goéren cocukta giiven duygusu da perginlenir. Bu nedenle
cocuga kosulsuz sevgi verilmelidir (Coskun ve Deniz, 2017). Ayni zamanda
bu dénemde ¢ocugun duygu ve diislincelerini ifade etmesine izin verilmesi,
cocugun giiven duygusu i¢in Snemlidir. Cocuk duygu ve diislincelerinin
dikkate alindigini, etkili bir sekilde dinlenildigini bilmek ister (Saglam,
2017).

Akran Iliskileri

Okul donemi, akran iligkilerinin derinlestigi yillardir. Okul 6ncesi donemden
farkli olarak bu donemde yakin arkadaslik iliskileri kurulmakta, ¢ocuklar
zamanlarinin biiyiik kismini akranlartyla bir arada gegirmek istemektedir.
Cocuklarin akran iliskileri onlar1 destekleyen, uzun siireli iligkileri igeren bir
kavram haline gelmektedir (Aral ve Kadan, 2018).

Hobiler, Oyun ve Bos Zaman ihtiyaci

Okul donemindeki cocuklar, dnceki donemlere gore her ne kadar daha
durgun bir gelisim silirecinde olsalar da, oyun oynamak hala onlar igin
olduk¢a oOnemlidir. Her ne kadar okul doneminde ¢ocuklarin oyun
oynamalar1 ebeveynleri ya da c¢evresindeki yetiskinler tarafindan hos
kargilanmasa da, ¢ocuklarin gelisim siireglerinin devam ettigi bu dénemde de
oyundan pek cok yeni davranmis Ogrenebilmektedirler. Yine bu doénemde
cocuklar arasinda popiiler olan bir bagka aligkanlik koleksiyon yapmaktir.
Farkli materyallerle gergeklestirilen koleksiyonlar adeta akran grubuna
kabuliin bir pargasi haline gelebilmektedir (Kilig, 2018). Okul doéneminde
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olan ¢ocuklarin pek ¢ogunun kendine ait cep telefonu, tableti bulunmakta,
sosyal medyayr kullanmakta, arkadaslariyla bu ydnde iletisim
kurabilmektedir. Teknolojik araclarin uygun sekilde kullanilmas: ile
cocuklar pek cok olumlu davranis 6zelligi kazanabilmektedir. Gelisimlerine
uygun olan ve siurli siirelerde kullanilan teknolojik araglar cocuklarin sosyal
gelisimlerini ve akademik becerilerini etkileyebilmektedir (Biiyiikkanci ve
Mdldir, 2017; Murphy ve Beggs, 2003; Sylvester ve Greenidge, 2009).

Okul doneminde cocuklar igin oldukca 6nemli olan okul, COVID-19
pandemi salgininin baslamasiyla kapanmis, ¢ocuklar dgretmenlerinden ve
akranlarindan uzak kalmislardir. Bir de bu duruma belirsizlikler
eklendiginde c¢ocugun psikolojik semptomlar vermesi kaginilmaz hale
gelmistir. Pek cok cocukta depresyon, kaygi, saldirganlik, o6fke gibi
davraniglar bu donemle birlikte artmistir (Brom vd., 2020; Fan vd., 2020;
Qiu vd., 2020; Pisano vd., 2020; Russell vd., 2020). Bu dénemde bilissel
gelisim acgisindan cocukta birtakim sinirlamalar ortadan kalkmis olsa da,
cocuklar hala tam olarak soyut diistinememektedir. Bu durumda c¢ocuklarin
hastalik ya da enfeksiyonlarin kendilerine ve g¢evrelerine verecekleri zarari
dogru degerlendirememelerine neden olmaktadir (Baykog, 2006).
Cocuklarin tiim arkadaglarinin ayni durumda olmasini bilmelerine ragmen
okul agildiktan sonra basarisiz olacaklarini simif tekrar1 yapacaklarini
diistinmeleri de endise diizeylerini arttirabilmektedir (Kilig, 2018). Karantina
siirecinin bu dénem cocuklar iizerindeki bir diger etkisi de hareketlerinin
kisitlanmasidir. Okul doénemi ¢ocuklar1 bu donemdeki hareketlerle 6nceki
donemde kazanmis olduklart hareket becerilerinde de ustalagmaktadir.
Cocuklarin tiim bu becerileri kazanmasinda ise ortamin &zgilirce hareket
edebilecegi  sekilde  diizenlenmesinin  6nemi  ortaya  ¢ikmakta,
kisitlanmamalari gerektigi vurgulanmaktadir (Gallahue vd., 2014).

Ergenlik Donemi (12- 18 Yas) Gelisimsel Thtiyaclari

Ergenlik donemi (12-18 yas) insan hayatinda olduk¢a 6nemli ve bir o kadar
da karisik ve dengesizlikleri icinde barindiran bir donemdir. Ergenin
ihtiyaglar1 6nceki donemlere gore benzer olsa da birtakim farkliliklar da
gostermektedir.

Kimlik Karmasasi

Ergenlik donemindeki en oOnemli gelisimsel ihtiyaglardan biri dénemin
sonunda kimligini ¢oziimleyebilmesidir. Freud tarafindan genital donem,
Erikson tarafindan kimlik olusturmaya karsi kimlik karmasasi ad1 verilen bu
donemde ergen kim olduguna, gelecekte ne yapmak, nerede olmak istedigine
yonelik bir dizi problemle karsi karsiyadir. Bu sorunlari ¢dziimlemeye
caligmaktadir. Bu sorunlar1 ¢éziimlerken, genelde kendisine rol-model olarak
alacagi kisileri segmektedir. Bu rol-modeller iinlii kisiler, sporcu, sanatei,

369



G.KADAN, B.AYSU, N.ARAL

CAKU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi/ Journal of Institute of Social Sciences

Cilt: 11, Sayr: 2, Kasim 2020 / Volume: 11, Issue: 2, November 2020: 360-379.

Ogretmen, egitmen olabilecegi gibi, ailesinden birisi de olabilir. Ergen,
6zdesim kuracagi bu kisiye yonelik baglilik hissetmekte, bu kisiye yonelik
cevreden duyacagi diisiinceler onu etkileyebilmektedir (YOondem ve Eren-
Artan, 2018). Ergenlik doneminin baslangicinda olan bu karmasa, ergenin
yasadig1 deneyimlerle ¢oziimlenmektedir.

Duygularin Yonetimi

Hall kuraminda, ergenlerin duygularinin ve diisiincelerinin kabul edilmesini
istediklerini belirtmektedir. Duygularinda yasadiklar1 karmasa ve inis-
cikislar, dalgalanmalar, duygu ve disiincelerin kabul edilmesiyle
catistiginda, ebeveyn-¢ocuk arasinda problem yasanmaya baslar (Ulusoy vd.,
2005; Yondem ve Eren- Artan, 2018).

Risk Alma Davramslar, Hayali izleyici ve Kisisel Masal

Ergenlik donemi risk alma donemidir. Ergen “bana bir sey olmaz”
diisiincesine sahiptir. Bu diigiincenin altinda ergen benmerkezciligi ile ortaya
¢ikan hayali izleyici ve kigisel masal kavramlar1 yatmaktadir. Hayali izleyici
olan ergen, herkesin kendisini izledigini diisiinmekte, bunun icin kisisel
bakimina asir1 6zen gostermekte ve kendini begendirmek igin toplum 6niinde
olmaya caligmaktadir. Kisisel masalda ise yasadiklarini bir masal olarak
degerlendirmekte, kendisini bu masalin bagkahramani olarak gérmekte ve
yasamaktadir. Bu durumlar da ergenin kolaylikla risk almasma neden
olabilmektedir (Aral ve Kadan, 2018).

Akran lliskileri

Ergenlik doneminde akran iligkileri hayati Oneme sahiptir. Ergen
akranlartyla bir arada olmak istemekte, okul disindaki faaliyetlerin ¢cogunda
onlarla iletisime gegmektedir. Bir akran grubunda olmak ergenin kendini
gerceklestirmesinde 6nemlidir. Bu nedenle bir akran grubuna girebilmek i¢in
kendine uygun olmayan fikir ve diisiinceleri sahiplenmektedir. Bu kapsamda
ergenin bagimsiz davranmasi ve kendine ait bir diinyasinin olma istegi de
one ¢ikmaktadir. Ergen bu sinirlarda diledigi gibi hareket etme 6zgiirliigiine
sahiptir (Wise, 2000). Ergen evde oldugu siirede cep telefonuyla ya da sosyal
medya araglariyla akranlariyla olan iletisim ve etkilesimlerini devam
ettirmek istemekte, bu nedenle teknolojik araglar1 ¢ok fazla kullanmaktadir
(Yanar, 2015).

Ergenin gelisim 6zelliklerine bakildiginda, COVID-19 Pandemi slrecinde
yasanan durumlarin ve getirilen smirlamalarin  ergenin  gelisimsel
gorevleriyle zit oldugu goriilmektedir. Ergen evde kalarak, arkadag
grubundan soyutlanmakta, kardesleri ya da ailesiyle zaman gegirmek
zorunda kalmaktadir. Tim bu durumlar ise ergenlerde engellenme
yaratmakta, engellenme sonucunda ergen saldirgan davraniglar sergilemekte,
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bunlar da 6fke ya da depresyon, kayg: gibi duygu durumlarinin yaganmasina
neden olmaktadir (Brom vd., 2020; Pisano vd., 2020; Russell vd., 2020).
Bunlarla birlikte ergen “bana bir sey olmaz” diisiincesi ile yasaklanmis
davraniglart yapabilmektedir. Yasaklari delecek sekilde hareket ederek,
karantina Onlemlerine uymamak gibi davraniglar gosterebilmekte ya da
sosyal mesafe kuralini hice sayacak sekilde davranabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Cin’de 2019 yilinda baslayan ve aylar icinde tiim diinyay1 etkisi altina alan
COVID-19, insan sagliginda olumsuz sonuglara yol agan pandemik bir
problem olarak kabul edilmistir. Sadece belirli bir kitleyi degil, toplumdaki
her kesimi etkileyebilen bu hastalikla tiim diinyada miicadele edilmekte ve
buna yonelik 6nlemler de alinmaktadir. Alinan 6nlemler, karantina ve sosyal
mesafe uygulamalar1 da pek ¢ok kitle {izerinde olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir.

COVID-19 viriisiine karst alman onlemler kapsaminda ¢ocuklar gelisim
alanlarmin ~ olgunlagmamisliklart  nedeni ile  durumu  anlamakta
zorlanmaktadir. Bu siiregte aile i¢i ¢atigmalar, anne-babalik rollerinin
bozulmasi, belirsizlik sonucunda yasanan korku, kaygi, sosyal fobi gibi
psikolojik problemler oldukca fazla gérilmektedir. Ozellikle cocuklarda tiim
bu problemlere eklenen duygusal ve davranigsal problemler siireci
zorlagtirmaktadir. Oysaki g¢ocuklarin gelisim alanlarima ydnelik alinacak
tedbirler, rutinlerin devam ettirilmesi, evde yapilacak farkli etkinlik ve
aktivitelerle bu dogal ancak bir o kadar da zor siireg asilabilecektir.

Unutulmamasi gereken bu zor siirecin er ya da gec bitecegi, ancak geride
biraktiklarinin kalic1 olacagidir. Bu gercekten hareketle alacagimiz baz
Oonlemler ile bu zor siiregten aile sistemi ve toplum olarak c¢ikmak
miimkiindiir. Bu dogrultuda bebeklik doneminden ergenlik donemine kadar
olan siiregte cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 g6z oniine alinarak asagidakiler
onerilebilir.

Bebeklik donemindeki bebegin gelisimsel ihtiyaglarina yonelik oneriler

Bebegin temel giiven duygusunun olusumu ig¢in bebegin ihtiyaglarinin
zamaninda karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglar1 karsilarken sevgi dolu ve
sicak bir iletisim ortami yaratilmalidir.

Ebeveynlerin bebekleriyle olan iletisimlerini bebege dokunarak, bebekle
konusarak ve oyun oynayarak gerceklestirmeleri gerekir.

Bebegin ayaklaria ve bedenine yapilan masajlar, onu rahatlatir. Bu nedenle
ebeveynlerin bebeklerinin ayaklarina ve bedenine masaj yapmalar1 bebegi
rahatlatabilir.
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Bebegin etrafindaki uyaranlar onun gelisimini etkiler. Bu nedenle etrafinda
ses ¢ikaran oyuncaklar bulundurulmalidir. Miizik onu rahatlatacaktir.
Rabhatlatici ve dinlendirici mizikler dinlenilmelidir.

Bebegin kaliteli uyku gecirmesi kolaylastirilmalidir. Bunun igin ortamin
1s1sina, nemine ve giiriiltiiden uzak olmasina dikkat edilmelidir.

Bebegin glnlik rutinleri degistirilmemelidir. Uyku, banyo, yemek
saatlerinin belli bir diizende olmasi 6nemlidir.

Ebeveynler ne kadar kaygili olurlarsa olsunlar, bu kaygilarin1 bebege
yansitmamaya 6zen gostermelidir.

Bebegin hareket edebilecegi ortamlar yaratilmalidir, emeklerken ve yirlrken
etrafin gilivenli olmasma dikkat edilmelidir. Bebegin hareket girisimleri
gereksiz yere engellememelidir. Etrafta kirilabilecek, ¢ocugun giivenligi
acisindan zararli olan esyalar varsa bunlar bir siireligine kaldirilmalidir.

Okul dncesi donemdeki cocugun gelisimsel ihtiyaglarina yéonelik oneriler

Ebeveynler ¢ocuklartyla COVID-19 ile ilgili konusmali ve ¢ocugun sahip
oldugu bilgileri 6grenmeye calismalidir. Cocugun yanlis bilgileri varsa
dizeltilmelidir. Soru sordugu kadar, kisa ve kiglk bilgiler verilmelidir.

Okul oncesi donem cocuklar1 ayni seyleri defalarca sorabilir. Bu onun
gelisimsel ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Cocugun ayni seyleri sormasi
durumunda, ebeveyn her defasinda ¢gocuga ayni cevabi vermelidir.

Ebeveynlerin ¢ocuga hastaligi ve hastaliga karsi alinacak onlemleri, oyunla
ya da kendi olusturacaklar1 resimli kartlar ve hikayelerle anlatmalar
gerekmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklarmm korku ve kaygilarini asla hafife almamalidir.
Cocugun kendisini ifade etmesine izin verilmelidir. Oynadigi oyunlara ya da
yaptig1 resimlerine tepki verilmemelidir. Resim ve oyunun ¢ocuklarin i¢inde
bulunduklari durumun ve anlatamadiklart duygu ve diisiincelerin disa vurum
sekli oldugu unutulmamalidir.

Ebeveynlerin COVID 19 sirecinin gegici oldugunu ¢ocuklarina anlatmalari
gerekmektedir.

Ebeveynler COVID 19 ile ilgili kaygilarini ¢ocuklarina yansitmamaya 6zen
gostermelidir.

Ebeveyn gerekli agiklamalari ¢ocuklarma yaptiktan sonra COVID-19 ile
ilgili ¢ok fazla konusmamalidir. Hatta belirli bir siire ¢ocugun yaninda
COVID-19 ile ilgili konugsmamaya 6zen gosterilmelidir.
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Cocugun “Anne siz Olebilir misiniz? Viriis seni oldiirlirse ne olur?” gibi
sorular sormast durumunda ebeveynin kaygi durumunu kontrol etmesi
gerekmektedir.

Uyku takibi yapilmalidir. Gerektiginde bir uzmandan yardim istenmelidir.

Cocuklar belirsizlikten korkarlar. Bu nedenle bu siregte kontroliin ebeveyn
kendi elinde oldugunu ¢ocuga vurgulamalidir.

Uyulmasi gereken kurallardan bahsedilmelidir.
Ev iginde alinacak kurallar gocukla birlikte belirlenmelidir.
Oyun, banyo, yemek, uyku rutinleri olusturulmalidir.

Cocuk yapabilecegi olclide evin rutinlerine dahil edilmelidir. Ornegin,
catallan tabaklarin yanina dizmesine izin vermek gibi.

Ev icinde ortak etkinlik rutinleri olusturulmahdir. Kigiik yastaki ¢ocuklarin
zamani anlayabilmesi i¢in kum saatinden yararlanilabilir. Gun icinde, belirli
bir saat belirleyip bu saat araliginda ailenin her iiyesinin katilacagi ortak bir
etkinlik yapilabilir.

Cocugun teknoloji kullanimi hem sagligi hem de guvenligi i¢in kontrol
edilmelidir. Normalde okul o6ncesi donem g¢ocugu giinde 30 dakika
teknolojik araglar1 kullanabilir, COVID 19 siirecinde teknolojik araglarin
kullanim siiresinde esneme yapilsa da bu esneme saatlerce olmamalidir.

Ebeveyn teknolojik araclar1 gocuklariyla birlikte kullanmalidir. izledigi ¢izgi
filmlerle ilgili konusulmali, etkilesimli oyunlar oynanmalidir.

Ebeveynin ¢ocuga olumlu rol-model olmasi gerekmektedir, teknolojik
araclardan oncelikle ebeveynlerin uzak durmasi gerekmektedir.

Okul dénemindeki cocugun gelisimsel ihtiyaglarina yonelik oneriler

Sabah ¢ocuk uyandiktan sonra yatak kiyafetlerini degistirip ev i¢inde uygun
bir kiyafet giymesine rehberlik edilmelidir. Uzaktan egitimden yararlanirken
yatak kiyafetleri degil, ev icinde giyilebilecek uygun bir kiyafet giymesi
saglanmalidir. Bu derse karsi olan tutumunu olumlu yonde etkileyecektir.

Uyku saatinin, yemek saatinin, ders c¢aligsma saatinin ve dinlenme saatinin
pandemiden oOnce nasilsa ayni sekilde devam ettirmesine 0zen
gosterilmelidir.

Cocugun derslerinden arta kalan zamanlarinda oyun oynamasina firsat
verilmelidir.
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Zaman zaman arkadaslar ile ya da 6gretmeniyle telefondan ya da internet
araciligiyla goriintiilii konusmasina imkan yaratilmalidir. Ortak bir gorisme
zamani belirlenmelidir.

Cocukla durumu konusup, yasmma ve gelisim dizeyine uygun bilgiler
verilmelidir.

Cocugun korku ve kaygilarini ifade etmeOsine izin verilmelidir.

Evde olan materyallerden koleksiyon yapmasi veya uzun zamandir zaman
ayrramadig1 koleksiyonla ilgilenmesi desteklenebilir.

Ebeveyn cocuk ile birlikte kitaplari, dolabi ya da giysileri gibi kigisel
esyalarini diizenleyebilir.

Sanatla ilgilenmesi desteklenmelidir.

Ev icinde serbest zaman saati belirlenmelidir. (Ornegin kahvaltidan sonra bir
saat gibi). Ailenin her Gyesinin kendine ait bir zamani oldugu, bu sirede
herkesin istedigi bir aktivite yapabilecegi vurgulanmalidir.

Teknoloji kullanimina siirlama getirilmelidir. Okul donemindeki ¢ocuklar
normalde giinde 45 dakika ile bir saat teknolojik ara¢ kullanabilir. Pandemi
siirecinde siirede esneme olsa da, bu esneme asla saatlerce olmamalidir.

Gelisimlerine uygun olmayan Sitelere girmesine izin verilmemeli, bu durum
ebeveyn tarafindan kontrol edilmelidir. Oynadig1 oyunlar1 ya da izlediklerini
kontrol ederek, ebeveyn-cocuk birlikte izlemeli ya da birlikte oynamalidir.

Ergenlik donemindeki cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarma yonelik oneriler

Cocugun 6zel esyalarina, kiyafetlerine, cekmecelerine kisaca onun hayatina
sayg1 gosterilmelidir.

Cocuga imkanlar Ol¢lsiinde kisisel bir alan belirlenmelidir. Evin 6zelligine
gore bu evin bir kdsesi, ¢alisma masasi veya varsa ¢ocugun kendi odasi
olabilir.

Cocuga ait olan 6zel alana onun izni olmadan girilmemelidir.
Cocugun korkularini, kaygilarini ifade etmesine izin verilmelidir.

Sinavlara hazirlanan c¢ocuga anlayisla yaklasilmali, duygularini ifade
etmesine izin verilmeli, endiseleri konusulmali ve ona destek olunmalidir.

Arkadaslarini, telefonla ya da internet araciligi ile gorintilii arayarak
iletisime gecmesine izin verilmelidir.

Cevrim ici risklerin getirebilecegi giivenlik sorunlar1 yonetilmelidir.

Ailecek ortak yapilacak eglenceli aktiviteler belirlenmelidir.
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Cocugun kisisel bakimina 6zen gosterilmelidir.

Uyku, yemek, banyo, ders calisma ve dinlenme rutinlerini miimkiin
oldugunca pandemi oncesindeki gibi devam ettirmesi i¢in ¢ocuga destek
olunmalidir.
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