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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

YAZILI BASINDA DEMANS HABERLERI UZERINE ICERIK ANALIZI
UYGULAMASI

CONTENT ANALYSIS ON DEMENTIA NEWS IN PRESS MEDIA

Ars. Gor. Nazan KARTAL!
Prof. Dr. Giilsiin ERIGUC?
oz

Giiniimiizde yasam standartlarinin artmasiyla birlikte insan émriiniin uzamasi sonucu yasa bagli hastaliklar da artig
gostermektedir. Bunlardan birisi de demans hastaligidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore, diinya genelinde
yaklagik 50 milyon insanin demans hastaligina yakalandigi bilinmekte ve bu rakamin 2050 yilina kadar 152
milyona ulagmasi beklenmektedir. Bakimin ¢gogunlugunun aile tarafindan saglandigi demans hastaliginin giincel
maliyeti ise 818 milyar dolar olarak tahmin edilmektedir. Yine WHO verilerine gére demans hastaligi, giiniimiizde
6liim nedenleri arasinda yedinci sirada yer almaktadir. Bu ¢alismayla, demans hastaliginin yazili basinda nasil yer
aldiginin incelenmesi amacglanmistir. Calisma kapsaminda, oncelikle Tiirkiye genelinde yaym yapan tiraji en
yiiksek dort gazetede olarak belirlenen dort gazetenin Ocak 2016 ve Temmuz 2018 tarihleri arasinda yayinlanan
haberler “demans”, “bunama” ve “Alzheimer” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmustir. Belirlenen tarihlerde
toplamda 532 haberin yer aldig1 belirlenmistir. Ana konusuna gore; en fazla giindem/magazin haberlerinin yer
aldig1, ardindan sirasiyla saglik riskleri, korunma, teshis ve tedavi ve demans ile ilgili politika haberlerinin yer
aldig1 saptanmustir. Haberlerin igerdigi mesajlar agisindan incelenmesi sonucu, en fazla demansa iligkin farkindalik
ve hastaligin topluma maliyeti ile ilgili haberlerin bulundugu, bunu demanstan korunma ve demansin nedenlerine
yonelik haberlerin izledigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Demans, Alzheimer, Icerik Analizi.
JEL Simflandirma Kodlari: 110, 110, C19.

ABSTRACT

Today, with the increase of living standards, age-related diseases increase due to prolongation of human life. One
of them is dementia. According to the World Health Organization (WHO), it is known that approximately 50
million people worldwide are suffering from dementia and this figure is expected to reach 152 million by 2050.
The current cost of dementia, in which the majority of care is provided by the family, is estimated to be $ 818
billion. According to WHO data, dementia disease is the seventh most common cause of death. In the study, it is
aimed to examine how dementia takes place in press media. In the study, primarily four newspapers having the
highest circulation are identified for Turkey and these four newspapers are screened for the keywords "dementia”
and "Alzheimer's" published in the January 2016 — July 2018 period. A total of 532 news items are found on the
determined dates. According to the main topic, it is determined that the agenda / magazine news are the most read
news that is followed by health risks, protection, diagnosis and treatment and dementia policy news, respectively.
According to the messages contained in the news, it is revealed that the most wide news about dementia is the
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dementia awareness and the cost of the disease to the society, followed by news about the reasons for dementia
and dementia.

Keywords: Dementia, Alzheimer, Content Analysis.
JEL Classification Codes: 110, 110, C19.

1. GIRiS

Diinya niifusu, insanlik tarihinde daha Once goriilmedigi kadar hizli yaslanmaktadir. Bu durum yasam
beklentisinde artis ve etkin dogum kontroliiniin ve egitim seviyesinin yiikselmesinin bir sonucu olarak dogum
oranlarimin ciddi bir sekilde diismesi seklindeki iki egilimden kaynaklanmaktadir (Kulik, Ryan, Harper ve George,
2014: 929; Ulger, 2018: 20). Diinya genelindeki yaslanmaya bagli olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’iiniin yas
kategorisinde de degisiklik olmustur. WHO’nun ortalama saglik kalitesi ve yasam beklentisine gore son
zamanlarda yaptig1 yeni bir aragtirmaya gore yas ayrimi su sekilde yeniden tanimlanmistir (WHO, 2017): 0-17 yas
(ergen), 18-65 yas arasi (geng), 66-79 yas arasi (orta yasli) ve 80-99 yas (yash).

Diinya genelinde ve Tiirkiye’de artan yagli niifus orani ile yasa bagli pek ¢ok hastalik da artis gostermektedir
(Tekin ve Kara: 2018: 224). Bu hastaliklardan biri de Alzheimer hastaligidir. Alzheimer, yasa bagli ndrodejeneratif
bir bozukluk olup, demansin diinya genelinde en sik goriilen seklidir (CDC, 2018; Alzheimer’s Society, 2018).
Bellek yitimi ve giinliik yasami etkileyecek kadar ciddi olan diger bilissel yetenekler i¢in kullanilan genel bir terim
olan Alzheimer hastaligi, demans vakalarinin %60-80’ini olusturmaktadir (Alzheimer’s Association, 2018).

Ayrica, WHO verilerine gore demans hastalig1, gliniimiizde 6liim nedenleri arasinda yedinci sirada yer almaktadir
(WHO, 2018a).

2012 yilinda Diinya Saglhik Orgiitii (WHO), Ruh Saghg Eylem Programi araciligiyla demans: dncelikli bir halk
saglig1 problemi olarak ilan etmigtir (Duthey, 2013: 50). Demansin prevalansinin global goriintiisii karmasiktir ve
yasam beklentisinden saglik veri raporlamasinin kalitesine kadar gesitli farkli faktorlerden etkilenmektedir
(Alzheimer’s Research UK, 2018). Diinya genelinde 60 yas {istii insanlarin %>5,2'si demans ile yasamaktadir.
Diinya ¢apinda, %60°1 diisiik ve orta gelirli iilkelerde olmak iizere yaklagik 50 milyon insanin demans hastaligina
yakalandig1 bilinmektedir (Prince vd., 2015a: 8). Her yil, bunlara yaklagik 10 milyon yeni demans vakasi
eklenmektedir. Bu rakamim 2030 yilina kadar 82 milyon ve 2050 yilina kadar 152 milyona ulagmasi
beklenmektedir. 2015 ile 2050 arasinda, demansla yasayanlarin sayisinin diisiik gelirli iilkelerde %264, orta gelirli
iilkelerde %227, orta gelirli tilkelerde %223 ve yiiksek gelirli iilkelerde %116 oraninda artacag 6ngoriilmektedir
(Prince vd., 2015a: 9).

Kiiresel demans eylem plani, demans konusunda yedi eylem alani tanimlamaktadir (WHO, 2018b: 7):

o Halk saglig1 dnceligi olarak demans

e Demans riskinin azaltilmasi

e Demans tani, tedavi, bakim ve destegi

e Demans hastalarina bakim verenler i¢in destek
e Demans igin bilgi sistemleri

e Demans aragtirmasi ve yeniligi

Tiirkiye’deki 6liim nedeni istatistiklerine gore ise, Alzheimer hastaligindan hayatin1 kaybeden yaslilarin sayisi,
2012 yilinda 7 bin 524 (%3,4) iken, 2016 yilinda 12 bin 900'e (%4,5) yiikselmistir. Alzheimer hastaligindan 6len
yaglilarin orani cinsiyete gore incelendiginde ise, her iki cinsiyette de artis oldugu goriilmekle birlikte, 6len
yaglilarin oran1 2012 yilinda erkeklerde %2,7, kadinlarda %4,2 iken bu oranlar 2016 yilinda erkeklerde %3,5’e,
kadinlarda ise %5,4’e yiikselmistir (TUIK, 2018).

Demans hastaliginin belirtileri, asamalarina gore su sekildedir (WHO, 2018c¢):
Ilk Asama: demansin ilk ve gz ard1 edilen baslangi¢ asamasidir.

e Unutkanlik
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e Zamani takip edememek
o Bilindik yerlerde kaybolma

Orta Asama: Demans orta agamaya ilerledikce, belirtiler ve semptomlar daha net ve daha kisitlayici hale gelir

o Son olaylar ve insanlarin isimlerini unutmak

o Evde kaybolmak

o {letisimde giigliik gekme

o Kigsisel bakimda yardima ihtiya¢ duyma

e Amagsizca gezinme ve sorulari tekrarlama gibi davranig degisiklikleri yasama
Son Asama: demansin bu evresinde, neredeyse tamamen bagimlilik ve hareketsizlik (inaktivite) hakimdir. Bellek
bozukluklari ciddi ve fiziksel belirtiler ve semptomlar daha belirgin hale gelmektedir.
e Zaman ve yerin farkinda olmama

e (Cevredekileri tanmimakta zorluk ¢ekme

e Oz bakim ihtiyac1 konusunda yardima ihtiyacin giderek artmasi

e Yiiriimede zorluk ¢ekme

e Saldirganlik iceren ani davranig degisikliklerinin yaganmast
Ilaglar, psikososyal miidahaleler, demans dostu toplum girisimleri ve yiiksek kaliteli saglik ve uzun siireli bakim
hizmetleri, demans hastalarinin daha bagimsiz yasamalarina yardimeci olabilir ve daha yiiksek diizeyde bir iyilik

haline sahip olma diizeyini koruyabilir (OECD, 2018: 16). Demans hastaliginin tan1 ve tedavi kapsami Sekil 1°de
gosterilmistir (Prince, 2016: 10).

Demansh insanlar
Teshis edilmeyen (tani

boslugu)

Tan1 almis olan demans hastalar1 (tan
kapsami)

Teshis edilmis, ancak
bakim almayan (tedavi
boslugu)

Demansi olan, tan1 almis olan ve
rehberlerle tutarh tedavi goren kisiler
(tedavi kapsami)

Bakim alan ancak alt
optimal sonuglara
ulasamayan
(etkililik boslugu)
Demansi olan, tant almis ve belli
sonuglara sahip kisiler (etkili kapsama)

Sekil 1. Demansin Tani ve Tedavi Kapsami
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Demans, gerek kiside neden oldugu ciddi morbidite, artmis mortalite orant ve gerekse hastaya bakan kisilere
yiikledigi agir yiik ve sigorta sistemlerine getirdigi ekonomik yiik nedeniyle 6nemli bir halk sagligi problemi olarak
iilkelerin karsisina ¢ikmaktadir (Ulger ve Ariogul, 2005). Demansin, dogrudan tibbi ve sosyal bakim maliyetleri
ve gayri resmi bakim maliyetleri agisindan onemli sosyal ve ekonomik etkileri bulunmaktadir. Bakimin
¢ogunlugunun aile tarafindan saglandigr demans hastaliginin giincel maliyeti 818 milyar dolar olarak tahmin
edilmektedir (WHO, 2018a). GSYH'nin bir oran1 olarak toplam maliyet, diisiik ve orta gelirli iilkelerde %0,2'den

yiiksek gelirli iilkelerde% 1,4'e yiikselmistir (WHO, 2018a). Demans gibi kronik hastaliklar, OECD f{ilkelerinin
hastalik yiikiiniin %80’ini olusturmaktadir (OECD, 2015: 25).

2018'de, Alzheimer hastalari icin ABD’nin bakim masraflarinin dogrudan maliyeti, Medicare ve Medicaid
O6demelerinde 186 milyar dolar olmak iizere toplam 277 milyar dolar1 bulmustur. 2050'de ise Alzheimer’in 1.1
trilyon dolardan daha fazlaya mal olacagi tahmin edilmektedir. Bu hizli artig, hem Medicare ve Medicaid
biinyesindeki kamu harcamalarinda hem de cepten yapilan harcamalarda dort kattan fazla artis anlamina
gelmektedir (Alzheimer’s Associations, 2018).

Maliyetler esas olarak sosyal bakim ihtiyaglari iizerine kuruludur; diisiik teshis orani, sinirh tedavi secenekleri ve
mevcut kanita dayali miidahalelerin yetersizligi goz oniinde bulunduruldugunda saglik hizmetleri maliyetleri
toplami ise maliyetlerin kiigiik bir kismim olusturmaktadir (Prince, Guerchet ve Prina, 2015: 4). Demans
hastalarina bakan kisiler giinde ortalama 20 saatten fazla bakim sagladiklar: i¢in depresyon gibi gesitli mental
sorunlar, yorgunluk gibi saglik sorunlarinin yani sira, ¢alisma saatlerini azaltmak zorunda kalarak daha diigiik
iicretli ya da daha riskli islerde calismaktadir (OECD, 2015: 30).

Bu c¢alismani amaci demans haberlerinin yazili basinda nasil yer aldigini igerik analizi ile incelemektir. Bu
kapsamda, ¢alismanin devaminda, arastirmanin gere¢ ve yontemi agiklanarak bulgulara yer verilmis ve sonug ve
Oneriler sunulmustur.

2. GEREC VE YONTEM

Bu caligmada, Tirkiye’de Ocak 2016 ve Temmuz 2018 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin tiraji en yiiksek olan
gazetenin web sayfasinda yer alan demans haberlerinin incelenmesi amaglanmistir. Gazetelerin segimine tiraj
skorlarinin yani sira, gazetelerin ayni yayin grubunda olmamasina da dikkat edilmis, boylece ayni haberlerin
aragtirma kapsamina girmesi engellenmistir. Arastirma kapsamindaki demans haberlerinin incelenmesinde, i¢erik
analizi yontemi kullamlmustir. igerik analizi, yazili iletisim icerigini objektif, sistematik ve kantitatif olarak
tanimlayan (Berelson, 1984: 18) bir analiz teknigidir. Bu ¢er¢evede, Microsoft Excel ortaminda, igerik analizi
kodlama formu olusturulmus ve haber igerikleri; nitel igerik analizi kullanilarak ¢dziimlenmigstir. Bu amagla,
haberler ana konusu, igerdigi mesaj, yayimlandig: tarih araligi, gazetede yer aldigi1 bolge, saglik kdsesinde yer alip
almamasi, haberin tiiri, haberi hazirlayanin belirtilmesi, haberin bilimsel kaynagi, ¢6ziim Onerisi sunup
sunmamasi, gorsel materyal 6zelligi igerip igermemesi, bilimsel verilerle uyumlu olup olmama ve reklam igerip
icermeme durumlarina gore analiz edilmistir.

Demans haberleri aranirken, gazetelerin saglik kategorileri yerine tiim arsivleri taratilmistir. Bu islem igin;
“demans”, “bunama” ve “Alzheimer” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Belirlenen tarih araliginda gazetelerin
yayimlamis oldugu haber dagilimi asagida gosterilmistir (Tablo 1). Aragtirma kapsaminda 19 haberin tekrarlandigi
gorlilerek arastirmaya dahil edilmeyip 532 haber incelenmis olup, bu haberlerin gazetelere gore dagilimi; Sabah
192 (%36,09), Hiirriyet 251 (%47,18), Tiirkiye 38 (%7,14) ve Yeni Safak 51 (%9,59) seklindedir.

Bu arastirma kapsaminda, demans haberlerinin incelendigi 4 gazetenin Tiirkiye yazili basiini tek basina temsil
etme giicii olmadiginin unutulmamasi gerekmektedir. Bu durum arastirmanin temel kisitliligint olusturmaktadir.

Tablo 1. Haberlerin Gazetelere Gore Dagilimi

Gazete Ad1 Haber Sayisi Yiizde (%)
Sabah 192 36,09
Hiirriyet 251 47,18
Tiirkiye 38 7,14

Yeni Safak 51 9,59
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3. BULGULAR

Yapilan bu filtrelemeler sonucunda, arastirma kapsaminda toplamda 532 haber incelenmistir. Bu haberlerin
%37,97’si (n=202) demansla ilgili ¢esitli giindem ve magazin haberlerinden olusurken, saglik riskleriyle ilgili
haberler de %26,13’liik (n=139) bir paya sahiptir. Bu haberlerden sonra ise sirasiyla hastaliktan korunma haberleri
(%18,80), teshis ve tedaviye iliskin haberler (%13,91) ve hastaliga iliskin politika haberleri (%3,2) yer almaktadir
(Sekil 2). Buna iligkin haber basliklarindan bazi 6rnekler asagida belirtilmistir.

e 'Alzheimer ile Yasamak' projesi (gliindem/magazin)

e Buyiyecekler Alzheimer riskini azaltiyor! (korunma)

e Alzheimer’a ‘genetik ¢6ziim’ bulundu (teshis/tedavi)

e 1 dakikada 14 kelime iiretememek bunama belirtisi olabilir (saglik riskleri)

e Mavi Ev 6rnek oldu (politika)

HGindem/magazin EKorunma  Teshis/tedavi ®Saglk riskleri & Politika

Sekil 2. Demans Haberlerinin Ana Konusuna Gore incelenmesi

Arastirma kapsaminda incelenen demans haberlerinin igermis oldugu mesaja gore dagilimlart Sekil 3’de
gosterilmistir. Buna gore, haberlerde en fazla verilen mesajin hastaliga iliskin farkindalik olusturulmasi ve
hastaligin topluma maliyetinin (%41,92) vurgulanmasidir. Bu haberleri takiben ise sirasiyla demanstan korunma
haberleri (%21,62) ve hastaligin nedenine yonelik haberler (%18,61) yer aldig1 goriilmektedir. Haberlerin verdigi
mesajlara iliskin bazi haber bagliklardan 6rneklere asagida yer verilmistir.

e Alzheimer’a karsi yeni gen terapi (tedavi)

e Aliiminyum ile Alzheimer arasinda baglanti (saglik acisindan zararlar)

e Kahve Alzheimer’1 6nliiyor (korunma)

e Alkol bunamaya da neden oluyor (nedene yonelik)

e Diizce'de 'Kutup Yildizim Ol' projesi (farkindalik/topluma maliyet)
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HTedavi ®Saglik agisindan zararlar & Korunma ®Nedene yonelik ® Farkindalik/topluma maliyet

Sekil 3. Demans Haberlerinin Igerdigi Mesaja Gore Dagilimi

Demans haberlerinin yayimlanma tarihlerine gére dagilimlarini gosteren Tablo 2’ye asagida yer verilmistir. Yillara
gore dagilim incelendiginde en fazla haberin 2017 yilinda (%39,66), en az haberin ise 2018 yilinda (%22,37)
yayimmlandigi goriilmektedir. Ancak bu durumun, 2018 yilmin ilk yedi aymnda yer alan haberlerin arastirma
kapsamina alinmasindan dolay1 oldugu unutulmamalidir. Aylara gore dagilim incelendiginde ise, gerek 2016
(n=34) gerekse de 2017 (n=35) yillarinin eyliil ayinda incelenen haberlerin sayisinin fazla oldugu goze
carpmaktadir.

Tablo 2. Demans Haberlerinin Yayimlanma Tarihlerine Gére Dagilimi

Aylar 2016 2017 2018 Toplam
Ocak 26 23 21 70
Subat 18 28 16 62
Mart 20 16 29 65
Nisan 18 21 14 53
Mayis 11 11 29 34
Haziran 13 8 11 32
Temmuz 7 6 16 29
Agustos 8 10 18
Eylil 34 35 69
Ekim 14 14 28
Kasim 17 22 39
Aralik 16 17 33
Toplam 202 211 119 532
% 37,97 39,66 22,37

Demans haberlerinin gesitli 6zelliklere gore dagilimlarinin incelendigi Tablo 3’te verilmistir. Buna gore haberlerin
%74,81°1 (n=398) ana dokiimanda yer alirken %25,19’unun (n=134) ise gazetenin ¢esitli eklerinde (saglik, yerel
ekler vb.) yer aldig1 goriilmektedir. Demans haberlerinin %68,98’inin (n=367) gazetenin saglik kosesinde yer
almadig1 saptanmustir. Haberlerin tiirtine gore incelendiginde ise %69,55’inin (n=370) hastalikla ilgili giincel
durum ve bilgilendirme amagli oldugu, %30,45’inin ise makale ya da kdse yazisi formunda bulundugu
belirlenmistir. Haberlerin %64,29’unun (n=342) kim tarafindan olusturuldugu belirtilmemistir. Haberin bilimsel
kaynagma gore incelendiginde ise bu kaynaklarin yalmzca %64,47’sinin (n=343) uzman niteligi tasidig
gorilmiistiir. Haberlerin yaklasik %91,92°sinde (n=489) hastalifin tedavisine yonelik bir ¢dziim Onerisi
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belirtilmemigtir. Diger yandan haberlerin %8,08’inin (n=43) ise kanit1 olan ilag, ilag dist ya da cerrahi bir
yontemden soz edilmistir. Ancak bu yontem ya da tedaviler hastaligi tamamen yok etmeye yonelik degil, hastaligin
ilerlemesini engellemek ya da hastaliga bagli komplikasyonlar: hafifletme fonksiyonu i¢ermektedir. Haberlerin
yaklasik %94,55’inin (n=503) gdrsel materyal 6zelliginin, haber icerigi ile uyumlu oldugu, ancak %5,45’inin
(n=29) ilgisiz gorsellerden olustugu saptanmistir. Haber iceriklerinin %72,56’sinin (n=386) bilimsel verilerle

uyumlu oldugu, %27,44’lik (n=146) bir kisminin ise bilimsel verilerle uyusmadig1 goriilmiistiir. Haberlerin
neredeyse tamaminda (%99,25) reklam iceriginin bulunmamasina dikkat edilmistir.

Tablo 3. Demans Haberlerinin Baz1 Ozelliklere Gore Dagilimi

Ozellik Say1 %

Ana dokiimanda 398 74,81
Haberin gazetede yer aldigi bolge .

Ekinde 134 25,19

Saglik kosesinde degil 367 68,98
Saghk késesinde olup olmama durumu )

Saglik kosesinde 165 31,02

Giincel durum/bilgilendirme 370 69,55
Haberin tiirii )

Makale/kdse yazisi ve roportaj 162 30,45

Belirtilmis 342 64,29
Haberi hazirlayan o ]

Belirtilmemis 190 35,71

Uzman 343 64,47
Haberin bilimsel kaynagt )

Uzman degil 189 35,53

Kanit digi/¢oztiim yok 489 91,92
Coziim onerisi ) B )

Kanit1 olan ilag digi/farmakolojik/cerrahi 43 8,08

Icerikle uyumlu/saglikla gelismiyor 503 94,55
Gorsel materyal ézelligi )

Diger 29 5,45

. . Uyumlu 386 72,56

Bilimsel verilerle uyumluluk )

Uyumlu degil 146 27,44

k:eriyor 4 0,75
Reklam icerme . .

Icermiyor 528 99,25

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligma, Tiirkiye’deki demans haberlerinin nasil sunuldugunun belirlenmesi ve bu haber igeriklerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu kapsamda, Ocak 2016-Temmuz 2018 tarihleri arasinda Tiirkiye’ nin
tiraj1 en yiiksek ve farklit medya gruplarindan olan dort gazetedeki (Sabah, Hiirriyet, Tiirkiye, Yeni Safak) demans
haberleri igerik analiziyle incelenmistir. Haberler aratilirken “demans”, “Alzheimer” ve bunama” anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Haberler konularina, icerdikleri mesaja, paylasildiklari tarih araliklarina ve cesitli
ozelliklere gore incelenmistir. Arastirma sonucunda one ¢ikan bulgular ve bunlara yonelik Oneriler su sekilde
Ozetlenebilir:

Yapilan igerik analizi sonucunda demans haberlerinin ana konusuna gore bes farkli kategori olusturulmustur.
Olusturulan bu kategoriler arasinda en fazla gliindem/magazin ile ilgili haberler yer alirken, bu haberleri demansin
yol actig1 saglik riskleri ve demanstan korunmak i¢in bazi Oneriler takip etmektedir. Haberler icerdigi mesaj
acisindan incelendiginde ise farkindalik ve topluma maliyet mesaji, haberlerin yaklasik yarisina yakinini
olusturmaktadir. Hastaliga yonelik toplumsal farkindaligin artirilmasiyla hem bireylerin ve hastalarin bilinglenme
diizeyleri arttirilir, hem de hastalarin kargilastiklar1 bir takim engeller, damgalanma ve diglanma durumlarinin
Oniine gecilebilir. Bu baglamda WHO’ nun da halk saglig1 sorunu olarak ilan ettigi demans ve tiirevi hastaliklara
karsi gesitli politikalar hazirlanip, kamuoyunun hastaliga dair bilgi diizeyleri gelistirilebilir. Bu baglamda da basili
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medya olsun, sosyal medya olsun tiim yayin organlarina biiyiik sorumluluklar diismektedir (Cobaner ve Yildirim,
2017).

Demans haberleri, yayimlanma tarihlerine gore incelendiginde 2016 ve 2017 yillarinda birbirine yakin oranda
haber paylasildigi, 2018 yilinda ise Temmuz ayina kadar olan haberler incelendigi i¢in daha az haberin bulundugu
goze ¢arpmaktadir. Aylara gore dagilim incelendiginde ise, 2016 ve 2017 yillarinin eyliil ayinda incelenen haber
sayisinin diger aylara gore fazla oldugu goriilmektedir. 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii olarak belirlendigi i¢in
Eyliil ay1 igerisinde bu konuya iliskin haberlerin yogunluk kazandigini sdylemek miimkiindiir.

Demans haberlerinin biiyiik bir kismi, gazetenin ana dokiimaninda yer alirken, yaklasik dortte birinin ise bazi
eklerde yer aldigi goriilmektedir. Bu ekler, gazetelerin saglik ekleri olabildigi gibi, gazetenin bazi sehir ya da
bolgelere gore cikardig yerel ekleri de olabilmektedir. Demans haberlerine iligkin baska bir bulgu ise, haberlerin
yarisindan fazlasinin saglik kdsesinde yer almamasidir. Saglikla iliskili haberlerin, gazete web sayfasinin bagka
boliimlerinde bulunmasi, demans haberlerinin goriiniirliigiini azaltabilmektedir. Bu kapsamda, saglik haberlerinin
saglik koselerinde yer almasi daha iyi olacaktir. Haberlerin biiyiik ¢ogunlugu demansla ilgili giincel durum ve
bilgilendirme amaci tagirken, kalan kismi1 ise makale ya da kose yazist formatinda bulunma 6zelligi tasimaktadir.
Haberlerin kaynagi incelendiginde ise maalesef ¢ogunlugunun kimin tarafindan olusturuldugu belirtilmemistir.
Kaynagin bilimsel nitelik tasiyip tasimadigina bakildiginda ise yine ¢ogunlugunun kaynaginin da alaninda uzman
kisilerden elde edildigine dair bir bilgi bulunmamaktadir.

Haberlerin tamamina yakininda, kanita dayali herhangi bir ¢6ziim 6nerisi bulunmadigi, ¢ok az bir kisminda yer
alan ¢dzlim Onerilerinin ise hastaligin seyrini yavaslatacak ya da hastalarin yasam kalitesini artiracak ve hastaliga
bagl ¢esitli komplikasyonlar1 hafifletecek nitelikte oldugu goriilmiigtiir. Bilindigi iizere Alzheimer hastaliginin
heniiz kesin ¢6ziimii heniiz bulunamamis olup (Selekler, 2010), buna yonelik bilimsel ¢aligmalar devam
etmektedir. Haberlerin yine tamamina yakininin goérsel materyal 6zelligi acisindan uygun o6zellikler tagidigi
saptanmistir. Haberlerin bazilarinda ise bilimsel verilerle uyusmama ya da bilimsel kaynagin olmamasi durumu
gbze carpmaktadir. Taylan ve Unal (2017)da saghk alaminda iki gazetenin saglik haberlerini inceledikleri
arastirmalarinda da, haberlerin gok biiyiik oranda bir hekim veya uzman goriisii igermedigi ve haber iceriginde
sunulan saglik bilgisinin anonim nitelik gosteren atiflarda bulunuldugu ve bilimsel kaynaktan yoksun ifadelerle
kurgulandigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak da, haberlerin neredeyse tamaminda reklam igerigi
bulunmamaktadir. Bu duruma istinaden, saglik gibi son derece etik ilkeler gerektiren ve istismara agik bir alanda
haber hazirlarken dikkat edilmesi gereken en Onemli noktalardan birisi reklam amact ve ticari kaygilarin
olmamasidir.

Sonug olarak demans haberlerinde giindem ve magazin bilgisinin yiiksek oldugu, farkindalik ve topluma maliyet
iceren mesajlarin 6nemli goriilerek bu tiir haberlere yer verildigi, haberlerin saglik kdsesinde yer almasi igin
gereken Ozenin gosterilmedigi, giincel durum ve bilgilendirme haberlerinin yan1 sira makale ve kose yazist
tarzindaki haberlere azimsanamayacak oranda yer verildigi, haber kaynaklari incelendiginde kaynaklarin
belirtilmesine dikkat edilmedigi, ya da haber kaynaginin alaninda uzman olup olmadigina 6zen gosterilemedigi,
haberlerde her alan gorsellerin haber igerigiyle uyumlu olmasina ve reklam niteligi tastmamasina 6zen gosterildigi
seklinde degerlendirmeler gerceklestirilmistir. Bu bakimdan saglik haberlerine yer verirken, gazetelerin genel
gazetecilik ilkelerinin yani sira saglik haberciligi ilkelerine de 6zen gostererek bilimsel nitelik tasiyan, alaninda
uzman kisilere danigilarak hazirlanan, baghigiyla uyumlu ve reklam unsuru barindirmayan haber igerikleri
hazirlamalar1 6nemlidir. Bunun yam sira, Saglik Bakanligi biinyesinde de, gerek demans gerekse diger 6nemli
saglik konular1 hakkinda saglik haberlerini inceleyecek ve bu konuda gesitli politikalar gelistirebilecek bir saglik
iletisimi boliimiiniin kurulmasi faydali olacaktir. Son olarak, saglik okuryazarliginin son derece énemli oldugu ve
gelistirilmesi gerektigi diisiiniildiiglinde; bu baglamda toplumun ve medya organlarinin bilinglendirilmesine
yonelik caligmalar gerceklestirilebilir.
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