Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED)
2020, Cilt 6, Sayr 1, Sayfa 173-186

Sirt Cantah Gezginlerin Demografik Ozellikleri ile Kisisel Gelisimleri Arasindaki
Farklhihgin Incelenmesi

Gilizar AKKUS
Kastamonu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Turizm Rehberligi Bsliimii, Kastamonu
gakkus@kastamonu.edu.tr
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-9262-2680

Cetin AKKUS
Kastamonu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii,
cakkus@kastamonu.edu.tr
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6539-726X

Aragtirma Makalesi DOI: 10.31592/aeushed.595180
Gelis Tarihi: 22.07.2019 Revize Tarihi: 21.02.2020 Kabul Tarihi: 24.02.2020
Auf Bilgisi

Akkus, G. ve Akkus, C. (2020). Sirt cantali gezginlerin demografik 6zellikleri ile kisisel gelisimleri arasindaki
farkliligin incelenmesi. A4hi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(1), 173-186.

0oz

Turizm tiiketimi, 6ziinde kendilik hissini kesfetmeye ¢aligan bireyle ilgilidir. Bu kesif ise ¢ogu zaman olumlu
bir degisim yani kisisel gelisim ile sonuglanmaktadir. Sirt cantali gezginlerin de seyahat sekli ve siiresi g6z
online alindiginda, diger turist tiplerine nazaran seyahatleri sonrasinda kendilerinde algiladiklar1 ya da
hissettikleri degisikliklerin daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada Tiirk sirt ¢antali gezginlerin
seyahatleri sonrasinda hissettikleri kisisel gelisimi tespit edebilmek ve gezginlerin demografik 6zelliklerine
gore kisisel gelisimlerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Evrenin belirsizligi
sebebiyle kartopu orneklemesine bagvurulmustur. Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmugtir. Sirt
cantali gezginlerin kisisel gelisimlerini 6lgebilmek amaciyla Chen, Bao ve Huang (2014) tarafindan
tasarlanan “sirt cantali gezgin kisisel gelisim 6lgegi”nden faydalanilmigtir. Veriler 2018 yili Eyliil-Ekim
aylarinda yiiz yiize ve ¢evrimici olarak toplanmustir. Elde edilen verilere farklilik analizleri uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda gezginlerin cinsiyet disinda diger tiim degiskenler agisindan kisisel geligimlerinin
anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica yurt disina seyahat etmis olan sirt cantali gezginlerin
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel gelisim, demografik ozellikler, sirt ¢antali gezginler, Tiirkiye.

Investigation of Difference between Demographic Characteristics and Personal
Developments of Backpackers

ABSTRACT

Tourism consumption, in essence, is about the individual who is trying to discover the sense of self. This
discovery often results in a positive change, ie personal development. Considering the type and duration of
travel of the backpackers, it can be said that the changes they perceive or feel after their travels more than the
other types of tourists. In this study, it is aimed to determine the personal development of the Turkish
backpackers after their travels and to determine whether their personal development differs according to the
demographic characteristics of the travelers. Snowball sampling was applied due to the uncertainty of the
universe. Survey technique was used as data collection tool. In order to measure the personal development of
backpackers, “backpacker personal development scale” designed by Chen, Bao and Huang (2014) was
utilized. Data were collected face to face and online in September-October 2018. Difference analysis were
applied to the data. As a result of the study, it was determined that the personal development of the travelers
in terms of all variables other than gender showed significant differences. It was also found that the
awareness level of backpackers who traveled abroad was higher.

Keywords: Personal development, demographic characteristics, backpackers, Turkey.

Giris

Bagimsiz seyahat eden gezginler, ilk defa akademik anlamda Cohen (1973, s.89) tarafindan
“drifter (basibos, avare, serseri)” olarak tanmimlanmistir. Riley (1988, s.313) ise bu bireylerin
"uluslararas1 uzun siireli diisiik biitce yolcular" oldugunu ifade etmistir. Ancak 1990’1 yillarin
sonlarindan itibaren “backpacker (sirt ¢antali gezgin)” (Loker-Murphy ve Pearce, 1995, s.819; Wilson,
1997, s.57) ifadesi kullanilmaya baslanmistir. Bu tabir, Riley’in yaptig1 uzun tanimlamay1 kisaltmasi
ve akilda kalici olmasi sebebiyle genel bir kabul gérmiistiir (O’Reilly, 2006).
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Sirt cantal1 gezginleri tanimlayan ii¢ belirgin 6zellik bulunmaktadir. En belirgin iki 6zellik,
yolda gegirilen zamanin uzunlugu ve seyahat seklidir. Gezginler, daha ¢ok aylar boyu, bazen yil boyu
seyahat etmektedir. Bu seyahatleri ise daha ¢ok diisiik bir biit¢e ile gecinerek gerceklestirmektedir.
Bununla birlikte {iglincii belirgin 6zellikleri seyahat gorevine yonelme durumlaridir (Uriely, Yonay ve
Simchai, 2002). Bu durum serendiplik (sansa birakma) ile agiklanmaktadir. Serendiplikten kasit,
gezginlerin diisiik seviyede planlama yapmasi, sabit olmayan bir zaman ¢izelgesini benimsemesi ve
plan ya da gilizergdhi degistirmede esnek davranmasi durumudur (O’Reilly, 2006). Pearce (1990) ise
sirt cantal1 gezginleri “¢ok kisa tatillerden ziyade uzun seyahatlere ¢ikan, diisiik biit¢eli konaklamay1
ve bagimsiz olarak organize edilmis esnek seyahat programlarini tercih eden, diger gezginlerle
tanigmaya Onem veren, resmi olmayan ve katilimcr tatil faaliyetlerine ilgi duyan gezginler” olarak
tamimlamustir (AKt. Paris 2010, s.239). Paris de bu tanimlamaya ek olarak yerel halkla iletisim kurma
istegi ve seyahat programlarinda zaman, para ve destinasyon agisindan esnek davranmadan
bahsetmistir (Paris, 2010).

1970’li yillarda ortaya ¢ikan sirt ¢antali gezginlerin hayati yasayiglar1 ya da felsefeleri ve
onlar1 gezgin olma yoniinde giidilleyen motivasyonlar1 daha ¢ok diizene karsi bir eylemi
simgelemistir. Gezginler, diizenin dayattig1 ¢aligma hayatin1 benimsemeyen, 0zgilir yasayip, seyahat
ederek sadece temel ihtiyaglarini karsilamaya odaklanan sosyal bir olusum olarak degerlendirilmistir.
21. ylizyil ile daha ¢ok insana yayilan bu felsefenin 6niine zaman kaygisi gegmeye baslamistir. Eski
yapisina gore daha kisa zaman diliminde ayni deneyimi yasamaya calisan gezginlerin yerini ise artik
giiniimiiz bilgi ve iletisim teknolojileri caginin sirt cantali gezginleri almaya baslamistir. Oncesinde
“backpacker” olarak tanimlanan sirt ¢antali gezginlerin, simdilerde “flashpacker” (Paris, 2012, 5.1095)
olarak nitelendigi goézlenmektedir. Flashpacker kelimesindeki packer, sirt cantali gezgini ifade
ederken, flash On eki taginabilir bellegi simgelemektedir. Flashpacker’lar Tiirk¢e yazinda ise “dijital
gocebe” (Yilmaz, 2018, s.1522) olarak tanimlanmakta olup, yaninda yiiksek teknolojili elektronik
cihazlar tasiyan, sosyal medyay: aktif kullanip paylasimlar yapan ve gelir diizeyi daha yiiksek bir
kitleyi belirtmek amagl kullanilmaktadir.

1970’1er ile 2000’11 yillarin sirt ¢antalilarini ayiran en 6nemli farkliliklar, zaman ve teknoloji
iken, 2000’li yillarin baslangici ile 2012 yili ile baslayan yeni donem dijital gdcebeleri arasindaki en
belirgin fark ise biitce ve teknoloji (Paris, 2012) agisindan olmustur. Teknoloji 2000°1li yillar ile sirt
cantalilarin hayatina girmis ve yeni siniflandirmalar yapilmasina sebebiyet vermistir. Sirt ¢antali
gezginlerin 2000’li yillarin basinda kullandiklar1 gevrimigi topluluklar ile haberlesme teknolojisi, 2012
yilindan itibaren yerini yeni nesil teknolojik {irlinlere ve oOzellikle mobil internet teknolojisine
birakmistir. 2000°li yillarin gezginleri zamani kullanma ya da zaman hassasiyeti agisindan 1970’li
yillarin gezginlerinden ayrisirken, flashpackerlar da sahip olduklart yiiksek biitge ile 2000°1i yillarin
diisiik biitgeli gezginlerinden ayrismaktadir.

Insanlar hayatlar1 boyunca istemeseler de bir degisimin i¢inde yer almaktadir. Dogumundan
Olene kadar fiziksel olarak degisime ugradig1 gibi, zihinsel anlamda da gelismekte ve her gecen giin
yenilenmektedir. Kisisel gelisim de 0zii itibariyle insanlarin yasadigi olumlu degisimi ifade
etmektedir. Daha cok felsefi bir bakis agisiyla ele alinsa da aslinda psikoloji, egitim, yOnetim,
sosyoloji gibi birgok bilimin énemle iizerinde durdugu bir konudur (Chen, Bao ve Huang, 2014).
Santrock’tan aktaran Chen ve Huang (2017) ozellikle bilissel durum, sevgi, zeka, duygu, ahlak,
cinsellik, 6z-farkindalik, karakter, diinya goriisii ve dini inan¢ gibi bircok psikolojik ya da sosyo-
psikolojik yapi ile yakindan iliskili oldugunu belirtmistir.

Giliniimiiz diinyasinda sayisiz turizm tiirii ve bu tiirlerin insanlara sagladigi ¢ok cesitli
deneyimler s6z konusudur. Yasanan bu deneyimler, bireylere birgok yonden etki etmekte ve 6zellikle
kisisel ve kolektif kimligin insasinda onemli bir rol oynamaktadir (Noy, 2004). Ashnda ulusal,
bolgesel ya da sinif temelli sdylemler ve kolektif kimlik lizerinde yarattig1 etki bir yana daha bireysel
Olcekte kisilik duygusuna isaret ederek “Ben nasil bir insamim?” fikrini inceliyor olmasi oldukca
onemlidir (Desforges, 2000, 5.929). Bu sebeple turizm tiiketiminin kendilik hissini kesfetmeye calisan
bireyle ilgili oldugu sdylenebilir (MacCannell, 1989). Duygu, 6z farkindalik ve diinya goriisii ile
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saglanan kisisel gelisim, turizm faaliyetine katilanlarin kisiliklerini anlamlandirma ve tamamlamasina
katki sunmaktadir. Bu sayede turistlerin algilanan yasam kalitesi ve yasam doyumu arttirilmaktadir.
Bu sebeple giintimiizde turistler giderek daha sofistike hale gelmekte ve seyahat deneyimlerinden
cesitli faydalar aramaktadir. Hatta bu varsayimdan hareketle destinasyon pazarlamacilarinin ve
yoneticilerinin, fiziksel ve zihinsel saglik, biligsel 6grenme ve sosyal iligkiler agisindan turistlerin
kisisel gelisimlerine katkida bulunan deneyimler sunmasi gerektigi de iddia edilmektedir. Ancak
turizm faaliyetlerinin kisisel gelisim, 6zellikle kisisel ve kolektif kimlik yaratma tizerindeki etkisi bu
kadar agik olmasina karsin, giiniimiize degin g6z ardi edilen bir konu olmustur. Bunun yani1 sira genel
olarak c¢agdas turizmin tipik bir Ornegi olmamalar sebebiyle sirt ¢antali gezginler tarafindan
sergilenen davraniglar, ozellikle kisilerarasi iletisim ve etkilesimlerine dair detayli arastirmalar da
oldukga sinirl kalmistir (Miao, 2016; Noy, 2004).

Sirt gantali gezginlerin kigisel gelisimi, seyahatleri sirasinda ve sonrasinda kendilerinde
algiladiklart ya da hissettikleri bir dizi degisiklik olarak ifade edilebilir (Chen, Bao ve Huang, 2014).
Ancak kigisel gelisim, seyahat sonucu elde edilen bir ¢ikt1 olmasi (Miao, 2016; Pearce ve Foster,
2007) yani sira, uzun yillar boyunca sirt ¢antali gezginleri motive eden bir faktér olarak kabul
edilmigtir (Harman, Cakic1 ve Akatay, 2013; O’Reilly, 2006). Buna binaen kisisel gelisimin, sirt
cantali gezginler i¢in bir motivasyon faktorii oldugunu teyit etmeye yonelik hem ulusal hem
uluslararasi alanda akademik arastirmalar yapilmistir (Harman, 2014; Harman, Cakici ve Akatay,
2013; Noy, 2004; Oliveira-Brochado ve Gameiro, 2013; Paris ve Teye, 2010).

Ciktig1 seyahatlerde kisisel gelisim idealine sahip gen¢ gezginlerin ¢ogu, bu seyahatleri
egitimlerinin keyifli bir parcasi olarak gérmekte ya da sorumlu yetiskinligin rollerini iistlenmeden
once bir eglence ve bagimsizlik donemi olarak algilamaktadir (O’Reilly, 2006). Eglenceli olmasi yani
sira bu seyahatler sayesinde sirt ¢antali gezginlerin kiiresel bakis agilar1 ve farkindaliklar1 artmakta,
diisiinceleri ve tutumlart degisebilmektedir (Thatcher, 2010). Farkli hayat tecriibeleri edindikleri igin
kendilerini tanimalar1 (Hsu, 2010°dan aktaran Hsu, Lee ve Chen, 2017) ya da kisiliklerini ve hayattaki
rollerini tanimlamalar1 saglanmaktadir (O’Reilly, 2006). Bununla birlikte ¢iktiklar1 seyahatler kisisel
becerileri ve yeteneklerini gelistirmekte (Scarinci ve Pearce, 2012) ve gezginlerin kisiliginin olumlu
anlamda degismesine sebebiyet vermektedir (Chen, Bao ve Huang, 2014).

Yapilmis arastirmalarda da sit cantali gezginlerin kisisel gelisimlerine ya da kisisel
gelisimlerine etki eden cesitli degiskenlere iliskin birtakim bilgiler elde edilmistir. Bu calismalardan
en 6nemlileri (Akkus, 2019; Chen ve Huang, 2017; Chen, Bao ve Huang, 2014; Chen, Huang ve Hu,
2018; Hsu, Lee ve Chen, 2017; Miao, 2016; Pearce ve Foster, 2007) iliskilendirilerek izah edilmistir.

Bireylerin yetkinliklerinin ya da yeteneklerinin artmasi demek kisinin bir 6grenme siireci
sonrasi yasadigi olumlu deneyimi ifade etmektedir. Pearce ve Foster (2007) da yaptig1 aragtirmada sirt
cantali gezgin seyahatlerinin kigisel gelisimlerine katki sunan genel becerilerini ya da bireysel
yetkinliklerini arttirip arttirmadigim test etmistir. Aragtirmada sirt ¢antali gezginlerin kendilerinin
internet tizerinden yaymlanan O6grenme basarilari dikkate alinmistir. Genel bir beceri 6grenme
cercevesi olusturularak Kuzey Avustralya’daki 372 sirt cantali gezgine algilanan genel beceri gelisimi
tizerine anketler uygulanmistir. Gezginler tarafindan 6nemli goriilen becerilerin, seyahat deneyimleri
sirasinda biiyiilk Olclide gergeklestirildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte farklt motivasyon
kaliplarina sahip gezginlerin farkli beceriler kazandiklar1 belirlenmistir.

Chen, Bao ve Huang (2014) sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisimlerini 6l¢meyi saglayacak
bir dlgek gelistirmistir. 30 ifadeden olusan bir anket formu hazirlanmistir. Bu anketler 397 Cinli sirt
cantali ya da bagimsiz seyahat eden dgrenciye uygulanmustir. Olgek gelistirme siireci ardindan bes
boyutlu bir kisisel gelisim modeli ortaya konmustur. Boyutlar yetenek, duygu, diinya goriisii, beceri ve
0z-biling olarak adlandirilmistir. Son olarak, gilivenilirlik ve gecerlilik gerekliliklerini karsilayan 16
maddeden olusan rafine bir 6l¢ek elde edilmistir. Bu g¢alismanin ardindan Chen ve Huang (2017)
gelistirdikleri Ol¢egin kiiltlirleraras1 gegerliligini kanitlamak amaciyla yeni bir arastirma yapmustir.
Ozgiin 6lcekten farkli olarak bu arastirmada Cin’e gelen Batili sirt cantali gezginlere ulasilmustir.
Aragtirma iki asamada ve iki 6rneklem iizerinde gergeklestirilmistir. ilk asamada 382 anket, ikinci
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asamada 120 anket formu degerlendirilmistir. Sonuglar Slgekteki bes boyutun Batili gezginler igin de
uygun oldugunu kanitlamistir. Bir sonraki yil, Chen, Huang ve Hu (2018) sirt ¢antali gezginlerin
kisisel gelisiminin 6z-yeterlilik ve 6z-saygiya etkisi olup olmadigimi aragtirmak amaciyla yapisal bir
model kurmus ve test etmistir. Veriler 230 Cinli ve 242 Batili gezgin olmak iizere farkli kiiltiirel
gruplardan toplanmustir. Cinli gezginlerin beceri gelisiminin 6z-yeterliligi pozitif yonde etkiledigi,
diinya goriisii degisiminin 6z-saygiy1 negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Batili gezginlerin beceri
gelisimi ve duygusal uyumlarinin 6z-yeterliligi pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

Miao (2016) sirt cantali gezginlerin kisisel gelisiminde 6z-yansimanin roliinii otoetnografik bir
perspektiften ele alarak, 2011-2014 yillar1 arasinda gerceklestirdigi kendi seyahat deneyimlerini
degerlendirmistir. Esi ile kisisel iletisimi ve giinliigii sayesinde seyahat Oncesi ve sonrasi giinliik
yagaminin nasil degistigini irdelemis ve gezginlerin kisisel gelisimine dair dort Onermede
bulunmustur. Ilki, seyahat deneyiminin, olumlu ya da olumsuz yogun duygulara eslik etmesi nedeniyle
6z yansima icin bir tetikleyici oldugudur. Ikinci &nerme, derin ve uzun vadeli kisisel gelisim, kisinin
kendi 6nyargilari, aliskanliklar1 ya da degerlerinin farkindaligina dayanir. Ugiinciisii, 6rgiin egitim ve
ailenin kisisel gelisimi etkileyen diger 6nemli faktorler oldugu savindan yola ¢ikarak, gezginin en iyi
cikarimi, rutin hayatta sikisip kaldigi an yapabilecegi fikrine dayanmaktadir. Son 6nerme ise, sirt
cantalilarin kisisel gelisiminin “yolculukla birlikte bilissel ve sosyo-duygusal olarak olgunlasma”
seklinde tanimlanabilecegidir.

Hsu, Lee ve Chen (2017) flashpacker’larin seyahat deneyimi, kisisel gelisimi ve seyahat
motivasyonu arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Tayvan’in Taoyuan Uluslararas1t Havaalani lobisinde 375
flashpacker’a kolayda ornekleme yontemi ile ulasilarak anket formunu doldurmalari saglanmistir.
Arastirma sonucunda Tayvanli flashpacker’larin kisisel gelisimi ve seyahat deneyimi ile Kkisisel
gelisimleri ve seyahat motivasyonlar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Akkus (2019) ise sirt
cantali gezginlerin kigisel gelisimleri ile siirdiiriilebilirlik algilar1 arasindaki iliskiye odaklanmustir.
Kartopu oOrneklemesi yontemiyle yiiz yilize ve ¢evrimigi ortamda 244 Tirk sirt gantali gezgine
ulagilmistir. Arastirma sonucunda, tim kisisel gelisim boyutlar1 ile gezginlerin siirdiirilebilirlik
algilar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tirkge yazinda sirt gantali gezginler lizerine yapilmis sinirli sayida arastirma bulunmakla
birlikte (Akkus ve Akkus, 2019; Akkus, 2019; Harman, 2012; Harman, 2014; Harman, Cakic1 ve
Akatay, 2013), genellikle gezginlerin seyahat motivasyonlar iizerine odaklanildigi sdylenebilir. Bu
aragtirmada ise Tirk sirt ¢antali gezginlerin seyahatleri sonucu hissettikleri kisisel gelisimi tespit
edebilmek ve gezginlerin demografik ozelliklerine gore kisisel gelisimlerinin farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir.

Ister backpacker olsun ister flashpacker, bagimsiz seyahat eden tiim gezginlerin ortak amaci,
ciktiklart seyahatler ile bir doniisim yasayabilmektir. Seyahatlerin bu kadar uzun tutulmasi, yerel
halkla siirekli temas halinde kalinmasi, bu durumun en 6nemli gostergeleridir. Ancak gezginlerin,
cinsiyetleri, yaslar1 ya da yaptiklari is gibi birtakim demografik 6zellikleri sebebiyle farkl: bir gelisim
yasadig1 diisiiniilmiistiir. Bu sebeple arastirmada, Tiirk sirt cantali gezginlerin seyahatleri sonucu
hissettikleri kisisel gelisimi tespit edebilmek ve gezginlerin demografik 6zelliklerine gore kisisel
gelisimlerinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmigtir. Bununla birlikte, yurtdigina
cikan gezginlerin ¢ok daha farkli kiiltiirler taniyarak diinyaya bakis agilarinin degisebilecegi
varsayimindan hareketle, yurt disina seyahat eden ve etmeyen gezginlerin kisisel gelisimleri arasinda
herhangi bir farklilik olup olmadig1 da arastirilmistir. Bu aragtirma amaglari dogrultusunda gelistirilen
dort alt problem su sekildedir:

1. Turk sirt cantali gezginlerin kisisel gelisimleri cinsiyetlerine gore farklilik gosteriyor mu?

2. Tiirk sirt cantal1 gezginlerin kisisel gelisimleri yaslarina gore farklilik gosteriyor mu?

3. Tiirk sirt cantali gezginlerin kisisel gelisimleri medeni durumlarina gore farklilik gosteriyor
mu?

4. Turk sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisimleri yurt disina seyahat etme durumlarina gore
farklilik gosteriyor mu?
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Yontem

Aragtirmanin ana amaglar1 dogrultusunda ortaya konan alt problemleri cevaplamak amaciyla
nicel bir arastirma deseni benimsenmis ve anket tekniginden faydalanilmistir. Farklilik testleri
aracihigiyla sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisimleri ile demografik ozellikleri arasindaki iliski
incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Tirk sirt cantali gezginler olusturmaktadir. Ancak “evrenin
biiytikligiine iliskin herhangi bir istatistiki veri bulunmamaktadir” (Harman, 2014, s.115). Bu sebeple
amacli rnekleme yontemlerinden kartopu érneklemesi tercih edilmistir. ilk 6rneklem mezun olmus ya
da 6grenim goéren Ogrenciler igerisinden sirt ¢antali gezgin oldugunu ifade eden dort dgrenciden
olusmustur. Ogrencilerden ikisi Atatiirk Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimii 4. sinif 6grencileri, diger ikisi Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi Turizm
Rehberligi 4. simf, Turizm ve Otel Isletmeciligi 4. siif 6grencileridir. Bu dgrencilerin iicii kendi
gezgin gruplart oldugunu belirtmis, bir 6grenci ise tanidigi birkag gezgin oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin dnerilerinden yola ¢ikilarak liste genisletilmis ve tamdiklar1 gezginlerin tamdig diger
gezginlere de ulasilmaya ¢alisilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
f % f %

Yas Cinsiyet

16- 24 102 41.8 Kadin 110 45.1
25-29 92 37.7 Erkek 134 54.9
30-34 26 10.7 Medeni Durum

35-39 8 3.3 Bekar 222 91.0
40 ve Uzeri 16 6.6 Evli Cocuksuz 10 4.1

Evli Cocuklu 12 4.9

Toplam 244 100 Toplam 244 100

Arastirmaya katilan sirt cantali gezginlerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur. Gezginlerin  %54,9’u  erkek olup, bekarlarin oram1 %91°dir. Yas araliklar
degerlendirildiginde %41,8 ile biiyik yogunlugun 16-24 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bunu
%37,7 ile 25-29 yas araligindaki bireyler takip etmistir. Egitim diizeyi en yiiksek grubu %79,9 ile
lisans mezunlari, en disiik grubu %]1,2 ile ilkogretim mezunlar1 olusturmaktadir. Demografik
degiskenler disinda gezginlere yurt digina seyahat edip etmedikleri soruldugunda %57,4 ile yarisindan
fazlas1 yurt disina seyahat etmedigini, %42,6’s1 seyahat ettigini belirtmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Anketin ilk boliimiinde gezginlerin
demografik 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla cinsiyet, yas, egitim ve medeni durum bilgileri
sorulmustur. Ardindan yurt disina seyahat etme durumuna iliskin kapali u¢lu bir soru sorulmustur.

Sirt ¢antali gezginlerin kisisel gelisimlerini 6lgebilmek amaciyla Chen, Bao ve Huang (2014)
tarafindan tasarlanan “Sirt Cantali Gezgin Kisisel Gelisim Olgegi”nden faydalanilmistir. Bu 6lgek tatil
ve eglence literatiiriinde yer alan 6lgeklerden farkli olmasi ve dogrudan sirt ¢antali gezginlerin kisisel
gelisimlerine odaklanmasi sebebiyle tercih edilmistir. Olgek yetenek, duygu, beceri, diinya goriisii ve
6z biling adl1 bes boyuttan olusmaktadir. Ik dért boyutun her birinde iicer ifade, son boyutta dort ifade
bulunmaktadir. Anket formunda 7°1i Likert ol¢egi kullanilmistir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 7=
Tamamen katiliyorum).
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Orijinal 6lgek Ingilizce olup, Tiirk gezginlere uygulanacag igin Tiirkgeye cevrilmistir. Bu
asamada Olgek cevirilerinde en sik kullanilan yaklagimlardan biri olan geleneksel yaklasim (Hanger,
2003) ile Tiirk¢eye c¢evrilen 6lgegin giivenilir, gegerli ve aslina uygun olup olmadigi kontrol edilmistir.
Olgek Ingilizce okutmani bir akademisyen tarafindan oncelikle Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir.
Ardindan cevrilen bu 6lcek baska bir Ingilizce okutmani tarafindan tekrar orijinal dile gevrilmistir.
Anket formu sekillendikten sonra Turizm Isletmeciligi alaninda calisan {ic akademisyenin de goriisii
alinarak ifadelere kelime ekleme, ¢ikarma ve terim ekleme gibi oneriler ile anket daha anlasilir hale
getirilmeye calisilmstir. Ardindan form ilk 6rnekleme gosterilmis ve sorularin anlagilirhigini teyit
etmeleri istenmistir. Eklenebilecek ifadeler olup olmadig1 sorularak anket formuna son hali verilmistir.

Ceviriler arasindaki esitlik her iki dili de akici bir sekilde konusan Kastamonu Universitesi
Turizm Fakiiltesi Turizm Rehberligi boliimii 4. sinif 6grencilerinden olusan dort kisilik iki farkl grup
tizerinde denenmis ve elde edilen degerlerin birbirleri ile farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
(t=0,129 p=0,902). Bu sayede 6lgegin gegerliligi saglanmistir. Ardindan on gezgin {izerinde yapilan
pilot test neticesinde kisisel gelisim 0&lgegi 0,983’liikk Cronbach’s Alpha degeri ile giivenilir
bulunmustur.

Anket formu ilk ornekleme yiiz yiize uygulanmis ancak irtibat kurulan diger gezginlere
¢evrimigi olarak ulastirilmasi daha uygun bulunmustur. Web tabanli anket uygulamanin geleneksel
yontemlere nazaran birgok avantaji bulunmakla birlikte arastirmacilara ozellikle mikro hedefli
orneklemlere (kiitiphane tiyeleri, kablo tv. izleyicileri gibi) ulasma imkani saglamaktadir. Diger anket
tirlerinde kullanilan teknik ile internet anketlerinin bigimsel gergevesi aynmi olup, bes asamadan
olusmaktadir. Bu asamalar anket amaglarinin tanimlanmasi, dérneklem se¢imi, 6lgme araci yaratma ve
test etme, katilimcilarla temas kurma, veri toplama, degerlendirme ve analizini yapmayi1 i¢ermektedir
(Avcioglu, 2014).

Online anketler Google Drive araciliiyla yazarlar tarafindan olusturulmus ve ilk 6rnekleme
gonderilmistir. Ik 6rneklem ise kendisine ulasan anket formlarimi kendi gezgin gruplarinda paylasmis
ya da tamidigi gezginlere iletmistir. Bunun yani sira anketler bazi ilgili facebook gruplarinda
paylasilmistir. Veriler 2018 yili Eyliil-Ekim aylarinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Kisisel gelisim 6l¢eginin uygunlugunu test etmek amaciyla faktor analizi, gezginlerin kisisel
gelisimlerinin demografik 6zelliklerine gore farkliligini tespit etmek amaciyla t testi, Kruskal Wallis
testi ve ANOVA’dan faydalanilmistir. Veriler SPSS 21.0 Paket Istatistik Programi araciligiyla analiz
edilmistir.

Bulgular

Sirt cantali gezginlerin kisisel gelisimlerini 6lgmek amaciyla kullanilan Slgege aciklayici
faktor analizi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi gozlenmistir. Analizlerde agiklayict
model olarak temel bilesenler analizi ve varimax dondiirme secgenekleri kullanilmistir. Faktor
analizinin sonuglarina iligskin degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Kisisel Gelisim Olgegi Faktor Analizi Sonuglart

Ort. Faktor Oz Deger Aciklan Cron.

Yiikii Vary. Alp.

Faktor 1. Farkindalik 3.622 24.145 0.922
Hayata bakis agim degisti. 5.83 0.799
Deger algim degisti. 5.72 0.759
Diinyaya bakis agim degisti. 5.84 0.756
Cevremdeki insanlara bakis agim degisti. 5.70 0.716
Bagimsiz bir gezgin olma deneyimi farkli 6.01 0.614
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hissetmemi sagladi.

Faktor 2. Yetenek 2.903 19.351 0.885
[letisim kabiliyetim artt1. 6.09 0.776

Ortama uyum yetenegim gelisti. 5.76 0.758

Kendi 6z disiplinim ve kendimi kontrol etme 5.72 0.663

durumum yogunluk kazandi.

Sorunlar1 belirleme ve ¢dzme yetenegim 5.66 0.592

gelisti.

Faktor 3. Beceri 2.850 19.000 0.845
Para yonetimi becerim artt1. 5.39 0.842

Malzeme (gida, giinlik driinler gibi) 5.67 0.831

yonetim becerim gelisti.

Zaman ydnetimi becerim artti. 5.25 0.779

Faktor 4. Duygu 2.221 14.808 0.790
Olumsuz duygularim iyi bir sekilde diizeldi. 5.34 0.782

Endise ve stres diizeyim azaldu. 5.23 0.716

Daha 6nceki hayal kirikliklarim iyilesti. 4.72 0.649

Acgiklanan Varyans: 77,304, KMO: 0,906, Bartlett Testi: p <0 ,000

Ilk olarak olcekte yer alan degiskenlerin Cronbach’s Alpha degerlerine ve degiskenler
arasindaki iliski kat sayilarma bakilmistir. 16 maddeye uygulanan faktor analizi sonucu faktor yuki
./40’nin altinda kalan bir madde analizden ¢ikarilmistir. Genel olarak dort faktdriin varyansi toplam
aciklama orani ise %77,304 olarak ger¢eklesmistir. Faktorlerin varyansi agiklama oranlarina
bakildiginda, birbirlerine yakin olmakla birlikte farkindalik faktoriiniin daha yiiksek bir agiklama
oranina sahip oldugu goriilmektedir.

Faktor analizi sonucu Kkisisel gelisim Olgegi dort boyut ve 15 maddeden olusmustur.
Faktorlerdeki maddelerin ifade ettigi anlamlar dogrultusunda Faktor 1: Farkindalik, Faktor 2: Yetenek,
Faktor 3: Beceri, Faktor 4: Duygu olarak adlandirilmugtir.

Kisisel gelisim 0l¢eginin genel Cronbach’s Alpha degeri 0,942°dir. Alt faktorler agisindan
bakildiginda bu degerler, farkindalik i¢in 0,922, yetenek i¢in 0,885, beceri i¢in 0,845 ve duygu igin
0,790°dir. Genel olarak kisisel gelisim Olgegi faktorlerinin Cronbach’s Alpha degerlerinin sosyal
bilime dayal1 aragtirmalar i¢in giivenilir diizeyde oldugu soylenebilir (Hair, Black, Babin ve Anderson,
2010: 92).

Tiirk gezginlerin kisisel gelisimleri ile demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini tespit edebilmek amaciyla, elde edilen verilere farklilik analizleri
uygulanmustir. Birinci alt problemi cevaplayabilmek amacli cinsiyet demografik degiskeni ile kisisel
gelisim boyutlarina yonelik farkliligin incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Levene test
degerleri incelendiginde, 0,05 anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugu goriilmektedir (farkindalik 0,567,
yetenek 0,766, beceri 0,298, duygu 0,771). Bu nedenle parametrik test yontemi olan bagimsiz
orneklem t testi uygulanmistir. Analiz sonucunda gezginlerin kigisel gelisimlerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Yani kadinlar ile erkeklerin seyahatleri sonucu yasadiklart kigisel
gelisim agisindan aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 3
Kisisel Gelisim ile Cinsiyet Arasindaki Farkliliklara liskin t Testi Sonu¢lart
Cinsiyet N X Std. Sapma t P
Farkindalik Kadin 100 5.88 1.432 1.654 0.514
Erkek 144 5.77 1.308
Yetenek Kadin 100 5.89 1.288 0.907 0.365
Erkek 144 5.75 1.185
Beceri Kadin 100 5.53 1.557 0.825 0.410
Erkek 144 5.37 1.414
Duygu Kadin 100 5.24 1.437 1.360 0.175
Erkek 144 4.99 1.342
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Tiirk gezginlerin kisisel gelisimlerinin yaslara gore farkliliginin incelendigi analiz sonuglar
Tablo 4 ve Tablo 5’de verilmistir. Levene test degerleri incelendiginde, duygu boyutunun 0,05
anlamlilik diizeyinin tizerinde oldugu goriilmektedir (0,329). Bu nedenle duygu boyutunun yasa gore
farklilignt ANOVA testi ile analiz edilmistir. Farkindalik, yetenek ve beceri boyutlari ise 0,05
anlamlilik diizeyinin altindadir (farkindalik 0,000, yetenek 0,000, beceri 0,004). Belirtilen boyutlarin
normal dagilim sergilememesi nedeniyle farklilik incelemesi i¢in non-parametrik test yontemi olan
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, duygu boyutunun gezginlerin yaglarina gore
farklilastig tespit edilmistir.

Tablo 4
Farkindalik, Yetenek ve Beceri Boyutlar ile Yas Gruplari Arasindaki Farkliliklara Iliskin Kruskal-
Wallis Test Sonuclart

Bagimli Degisken  Yas N Sira Ort. S.D. X2 p
16-24 102 118.87 4 8.890 0.64
25-29 92 131.63
Farkindalik 30-34 26 130.81
35-39 8 61.25
40 ve tistii 16 110.25
16-24 102 116.58 4 8.728 0.68
25-29 92 132.59
Yetenek 30-34 26 136.73
35-39 8 74.00
40 ve tstii 16 103.38
16-24 102 124.34 5.139 0.273
25-29 92 124.80 4
Beceri 30-34 26 134.04
35-39 8 87.75
40 ve tsti 16 96.13
Tablo 5
Duygu ile Yas Gruplar: Arasindaki Farkliliklara Iliskin ANOVA Test Sonuglar
Bagimsiz Bagimh Kareler S.D Ortalama Kare F Sig.
Degisken Degisken Toplami
Yas Duygu 18.169 4 4.542 2.427 0.049"
447.377 239 1.872
465.546 243

Sirt cantali gezginlerin medeni durumlarina gore yasadiklar kisisel gelisim farkliliginin
incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Levene test degerleri incelendiginde, tiim kisisel
gelisim boyutlarinin 0,05 anlamlilik diizeyinin iizerinde oldugu goriilmiistiir (farkindalik 0,132,
yetenek 0,227, beceri 0,114, duygu 0,193). Bu nedenle kisisel gelisim boyutlarinin medeni duruma
gore farkliligt ANOVA testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda, duygu disinda diger tiim kisisel
gelisim boyutlarinin gezginlerin medeni durumlarina gore farklilastigi tespit edilmistir.

Tablo 6
Kisisel Gelisim ile Medeni Durum Arasindaki Farkliliklara liskin ANOVA Test Sonuclart
Bagimsiz Bagimli Degisken Kareler S.D Ortalama Kare  F Sig.
Degisken Toplami
Farkindalik 10.795 2 5.397 2.971 0.053"
437.751 241 1.816
448.546 243
Yetenek 10.312 2 5.156 3.488 0.032"
Medeni Durum 356.201 241 1.478
366.513 243
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Beceri 16.037 2 8.018 3.777 0.024"
511.637 241 2.123
527.674 243

Duygu 5.787 2 2.893 1.517 0.222
459.760 241 1.908
465.546 243

p<0,05

Farkindalik, yetenek ve beceri acisindan bekarlar ile evli g¢ocuklular arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bekarlar ile evli olup ¢ocuk sahibi olmayan gezginler arasinda kisisel
gelisim acisindan farklilik bulunmazken, bekarlar ile evli olup, gocuklar1 olan gezginler arasinda
farliliklar bulunmaktadir. Ayrica, bekarlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Yani
bekar gezginlerin farkindalik, yetenek ve beceri agisindan daha yiiksek bir kigisel gelisim
potansiyeline sahip oldugu séylenebilir.

Yurt disina seyahat eden ve etmeyen gezginlerin kigisel gelisimleri arasindaki farkliligin
incelendigi analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Varyanslarin homojen olmasi dolayisiyla bagimsiz
orneklem t testi uygulanmustir.

Tablo 7
Kisisel Gelisim ile Yurt Digina Seyahat Arasindaki Farkliliklara Iliskin t Testi Sonuglar:
Yurt Disina N X Std. sapma  t p
Seyahat
Farkindalik Evet 104 6.05 1.222 2.381 0.018"
Hayir 140 5.64 1.430
Yetenek Evet 104 5.95 1.069 1.567 0.118
Hayir 140 5.70 1.327
Beceri Evet 104 5.42 1.496 -0.153 0.878
Hayir 140 5.45 1.461
Duygu Evet 104 5.19 1.257 1.003 0.317
Hayir 140 5.01 1471
“p<0,05

Yurt disina seyahat eden gezginler ile etmeyenler arasinda sadece farkindalik agisindan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Yurt disina seyahat edenlerin daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olmasi sebebiyle, kisisel gelisim agisindan farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Yabanci yazinda Ozellikle kirsal ekonomilere sagladigi katki sebebiyle siklikla arastirma
konusu olan sirt cantali gezginlere yonelik cokca aragtirma olmasina ragmen, yerli yazinda konuya
iliskin arastirmalarin, genellikle gezginlerin seyahat motivasyonlari ile sinirli kaldigi tespit edilmistir
(Harman, 2012; Harman, 2014; Harman, Cakici ve Akatay, 2013). Bununla birlikte uluslararasi alanda
sirt cantali gezginlerin kisisel degerlerini anlamaya odaklanan c¢alismalarin da oldukga kisith oldugu
ifade edilmektedir (Paris, 2010, s.240). Bu arastirma ile hem yerli hem de yabanci turizm yazinindaki
boslugun doldurulacag: diistiniilmektedir.

Arastirmada kartopu Orneklemesi yoluyla 244 Tiirk sirt cantali gezgine ulasilmistir.
Gezginlerin daha ¢ok 16-24 yas araligindaki lisans mezunu bekar erkeklerden olustugu tespit
edilmigtir. Harman’in (2014) arastirmasinda da gezginlerin ¢ogunun, 30 yas alti aktif ¢alisan lisans
mezunu bekar erkeklerden olustugu belirlenmistir. Ancak Harman’in (2014) arastirmasinda Tiirk
gezginlerin ¢ogu yurt disina seyahat ettigini belirtirken, bu arastirmada yurt dis1 seyahat edenlerin
sayist daha az bulunmustur.
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Arastirmada gezginlerin kigisel gelisimleri i¢inde farkindalik agisindan en ¢ok katildiklart
ifade, bu deneyimin farkli hissetmelerini saglamasi olmustur. Yetenek agiSindan en ¢ok iletigim
kabiliyetlerinin arttigin1 diisiinmektedirler. Beceri ve duygu anlaminda biraz daha diisiik katilimla
malzeme yonetimi becerilerinin arttigimi ve olumsuz duygularmin iyi bir sekilde diizeldigini ifade
etmislerdir. Chen, Bao ve Huang’in (2014) ¢aligmasinda ise benzer sekilde gezginlerin en yiiksek
katilim sagladigi ilk iki ifade yetenek boyutunda ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte en ¢ok katilim
saglanan diger ifade beceri faktorii igerisinde yer almaktadir.

Aragtirmada Tiirk gezginlerin kigisel gelisimleri ile demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit edebilmek amaciyla, elde edilen verilere farklilik analizleri
uygulanmistir. Cinsiyet ile gezginlerin kisisel gelisimleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken, yas
ile kisisel gelisim boyutlarindan duygu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Farkindalik, yetenek ve beceri agisindan bekarlar ile evli ¢ocuksuzlar arasinda herhangi bir
farklilik bulunmazken, evli ¢ocuklular arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aslinda burada
belirgin rolii ¢ocugun oynadig1 sdylenebilir. Clnkii ¢ocugu olanlar ve olmayanlar arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bekarlar, ¢cocuklu gezginlere nazaran bakis agisi, iletisim, uyum, sorun
¢ozme yetenegi ve para, malzeme, zaman yOnetimi agisindan kendilerinin daha fazla gelisim
gosterdigini  diisinmektedir. Bunun en Onemli sebebi, ¢ocuklu gezginlerin, ¢ocuga daha fazla
odaklanmalar1 sebebiyle kisisel gelisimlerine dair birtakim ipuglarin1 goz ardi etmeleri olabilir. Ancak
duygusal agidan ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Yani ister ¢cocuklu olsun ister
cocuksuz ya da bekar, olumsuz duygular, hayal kirikliklari, endise gibi duygularin iyilesmesine
yonelik benzer algilar1 paylagmaktadirlar.

Arastirmaya katilanlar igerisinde, yurt disina seyahat eden gezginlerin sayis1 daha az olmakla
birlikte, seyahat eden ve etmeyen gezginlerin yalmzca farkindalik agisindan farklilagtigi tespit
edilmistir. Yurt disina seyahat eden Tiirk sirt cantali gezginler deger algilarinin, diinyaya, ¢evresindeki
insanlara, yasadigi hayata bakis agisimin daha fazla degistigini diisinmektedir. Bununla birlikte yurt
disina ¢ikmayan gezginlere gore, gezgin olma deneyiminin farkli hissetmesini sagladigi tespit
edilmistir. Buradan ¢ikarimla, dzellikle yurt disina seyahat eden gezginlerin diinyaya ve insanlara karsi
farkindaliklarinin daha fazla arttig1 ifade edilebilir.

Arastirma Chen, Bao ve Huang (2014) tarafindan tasarlanan sirt ¢cantali gezgin kisisel gelisim
Olgeginin kiiltiirleraras1 gegerliligine katki sunma agisindan 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte
konuya iligskin arastirmalarin devam ettirilmesi Olcegin gecerliligi ve gilivenilirligini arttiracaktir.
Ozellikle Tiirkge yazinda sirt cantali gezginleri hedef alan kisith sayida arastirma igerisinde kisisel
gelisim gibi gezginleri detayli bir sekilde anlamaya c¢alisan arastirmalar olmasi literatiirii
genigletecektir. Sonraki arastirmalarda yurt disina seyahat eden Tiirk sirt ¢cantali gezginlere ulasilarak
kisisel gelisim agisindan anilar1 derinlemesine incelenebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Independent travelers have been described for the first time by Cohen (1973, p.89) as “drifter.
Riley (1988, p.313) stated that these individuals are “international long-term low budget passengers ".
However, since the late 1990s, the term ‘“backpacker” (Loker-Murphy and Pearce, 1995, p.819;
Wilson, 1997, p.57) has been used. This term has been widely accepted because it shortens Riley's
long definition and is catchy (O’Reilly, 2006, p.1000).

The personal development of backpackers can be expressed as a series of changes that they
perceive or feel during and after their journey (Chen, Bao & Huang, 2014, p.525). However, personal
development has been accepted as a motivating factor for backpackers for many years as well as being
an output obtained from travel (Miao, 2016, p.31; Pearce and Foster, 2007, p.1288) (Harman, Cakici)
and Akatay, 2013, p.272; O'Reilly, 2006, p. Accordingly, both national and international academic
researches have been conducted to confirm that personal development is a motivating factor for
backpackers (Harman, 2014; Harman, Cakici & Akatay, 2013; Noy, 2004; Oliveira-Brochado &
Gameiro, 2013; Paris) and Teye, 2010).

Most of the young travelers with the ideal of personal development in their travels see these
trips as an enjoyable part of their education or perceive them as a period of entertainment and
independence before taking on the roles of responsible adulthood (O’Reilly, 2006, p.998). In addition
to being fun, these travels increase the global perspective and awareness of backpackers and change
their thoughts and attitudes (Thatcher, 2010, p.211). Because they have different life experiences, they
are provided to identify themselves (Hsu, 2010, Hsu, Lee and Chen, 2017, p.120) or to define their
personalities and roles in life (O’Reilly, 2006, p.999). However, the journeys they develop develop
their personal skills and abilities (Scarinci and Pearce, 2012, p.380) and cause a positive change in the
personality of travelers (Chen, Bao and Huang, 2014, p.524). It is aimed to determine the personal
development they feel as a result of their travels and to determine whether their personal development
differs according to the demographic characteristics of travelers.

Methodology

Snowball sampling was applied due to the uncertainty of the universe. Survey technique was
used as data collection tool. In order to measure the personal development of backpackers,
“backpacker personal development scale” designed by Chen, Bao and Huang (2014) was utilized.
Data were collected in September-October 2018. Difference analysis were applied to the data

Findings

Table 1 presents the demographic characteristics of the backpackers. 54.9% of the travelers
are male and the rate of single people is 91%. When the age ranges were evaluated, it was found that
the density was in the range of 16-24 with 41.8%. This was followed by individuals between the ages
of 25-29 with 37.7%. The highest level of education consists of undergraduate graduates with 79.9%
and the lowest group consists of primary education graduates with 1.2%. 6 stated that they were
traveling.

Explanatory factor analysis was applied to the scale used to measure the personal development
of backpackers. As a result of factor analysis, personal development scale was composed of four
dimensions and 15 items. Factor 1: Awareness, Factor 2: Ability, Factor 3: Skill, Factor 4: Emotion
were named according to the meaning of the items in the factors.

In order to answering the first problem, the gender demographic variable and the differences
between the dimensions of personal development were analyzed. In other words, there is no significant
difference between women and men in terms of their personal development as a result of their travels.
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Since it was found out that the emotions differ from the personal development dimensions
according to the age of the travelers, the second problem which was established as kisisel the personal
development of the Turkish backpackers varies according to their age was accepted.

As a result of the analysis, the difference of personal development experienced by backpackers
according to their marital status was found to be different from all other personal development
dimensions according to the marital status of travelers. Significant differences were found between
singles and married children in terms of awareness, ability and skill. While there is no difference in
terms of personal development between single and single travelers who do not have children, there are
differences between single and single travelers who have children. In addition, singles have a higher
average. For this reason, the third problem was established as kisisel the personal development of
Turkish backpackers varies according to their marital status.

A significant difference was found only between the travelers traveling abroad and those who
did not. It can be said that those who travel abroad have a higher average, so they are more aware of
their personal development. For this reason, the fourth problem, which was established as kisisel the
personal development of Turkish backpackers, varies according to their travel abroad hip.

Results

Among the participants, although the number of travelers traveling abroad was less, it was
found that traveling and non-traveling travelers differed only in awareness. Turkish backpackers who
travel abroad think that their perceptions of value, their view of the world, the people around them and
the life they live in have changed more. However, it has been found that the experience of being a
traveler makes you feel different than the travelers who do not go abroad. In conclusion, it can be
stated that the awareness of the travelers traveling abroad especially towards the world and people has
increased more.

The research is important for contributing to the cross-cultural validity of the backpack
traveler personal development scale designed by Chen, Bao and Huang (2014). However, the
continuation of the researches on the subject will increase the validity and reliability of the scale. In a
limited number of studies aimed at backpackers, especially in the Turkish summer, there will be
extensive research on personal development such as personal development. In subsequent studies,
Turkish backpackers traveling abroad can be reached and examined in depth in terms of personal
development.
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